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Oz

Medya, iilkelerin yabanci kamuoylariyla kurdugu iletisim siirecini ifade eden kamu
diplomasisinde oynadig1 rol itibariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirkiye de bu ¢ercevede kamu
diplomasisinde medyaya Oncelik vererek Anadolu Ajansi’n1 (AA) yeniden yapilandirmistir.
Ajans, bu dogrultuda Tiirkiye’nin dis politika hedefleriyle uyumlu olarak igeriklerini 13 dilde
abonelerine ulagtirmaktadir. Makalede Tiirkiye ’nin kamu diplomasisinde Anadolu Ajansi’nin
rolii,, Kurumun BHSC (Bosnakc¢a-Hirvatca-Sirpca-Karadagca) dilindeki yayinlarinin Bosna
Hersek medyasindaki yansimalar1 iizerinden analiz edilmektedir. Bu kapsamda Bosnak
Federalna.ba haber sitesinde Anadolu Ajansi’nin haberleri taranarak, AA BHSC servisinin
Balkan medyasina servis ettigi igceriklerdeki sdylemlerin, Ajansin abonelerine sundugu sekilde
yer alip almadig1 6rnek haberlerle irdelenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kamu Diplomasisi, Anadolu Ajansi, Medya, Tiirkiye, Bosna Hersek

Examination of Anadolu Agency’s Place in Turkiye’s Public Diplomacy
Through The Case of Bosnia And Herzegovina

Abstract

Media takes prominent position with the role it plays in public diplomacy, which is the
communication process of countries with foreign publics. In this sense, Turkey, by giving
priority to the media in public diplomacy, has restructured Anadolu Agency (AA). AA delivers
contents to its subscribers in 13 languages in line with Turkey's foreign policy goals. In the
article, the role of Anadolu Agency in Turkey's public diplomacy is surveyed through the

! Bu galigma yazarin “Bir Dis Politika Stratejisi Olarak Tiirkiye nin Kamu Diplomasisinde Anadolu Ajansi’nin
Rolii: Bosna Hersek Ornegi” baslikli yiiksek lisans tezinden iiretilmistir

2 Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Uluslararasi Iligkiler Bilim Dal1 Yiiksek Lisans Ogrencisi,
yesiloglumurat@gmail.com
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analysis of the reflections of the Agency's BHSC (Bosnhian-Croatian-Serbian-Montenegrin)
language contents in Bosnia and Herzegovina media. In this context, the texts of Anadolu
Agency on the Bosnian Federalna.ba news site are looked up, and examined that whether the
discourses are in line with the Agency’s contents serviced to the Balkan media.

Keywords: Public Diplomacy, Anadolu Agency, Media, Turkiye, Bosnia and Herzegovina
GIRIS

Kavramsal olarak 1960’lardan itibaren literatiirde kendisine yer bulan kamu
diplomasisi, Soguk Savas’in ardindan, 6zellikle de 21. yiizyilin uluslararasi siyaset anlayisinda
devletlerin dis diinyayla kurduklar1 miinasebetlerde en onemli iletisim yontemlerinden biri
haline gelmistir. Kamu diplomasisi, bir iilkenin dis politika perspektifini, kendi kiiltiiriinii,
degerlerini ve wuluslararasi meselelere yonelik fikirlerini ve diisiincelerini, yabanci
kamuoylarina anlatmak amaciyla kurdugu iletisim stirecini ifade etmektedir. Bu noktada
devletler, yabanci halklarin destegini kazanmak, kendi dis politika anlayislarini ve
uygulamalarini uluslararas1 kamuoyunun giindemine sunabilmek amaciyla yabanci dilde yayin
yapan kitle iletisim araclarindan yararlanmaktadirlar. Boylelikle medya, iilkelerin hedef
halklara ulagsma konusunda oynadigi rol itibariyla kamu diplomasisinde 6n plana ¢ikmaya
baglamistir. Tiirkiye de bu minvalde Anadolu Ajansi’nin (AA) cok dilli yayimlarina
baslamastyla birlikte, dis politika vizyonunu daha iyi bir perspektifte ve merkezden dis diinyaya
aktarmaya c¢aligmaktadir. Diger bir ifadeyle Tiirkiye, Anadolu Ajansi araciligiyla kendi
‘hikayesini’ diinyaya anlatmay1 ve bu sayede uluslararasi medyada kendisi hakkindaki olumlu
sOylemlerin sayisini artirmay1 hedeflemektedir.

Bu kapsamda Anadolu Ajansi’nin Bosna Hersek medyasinda Tiirkiye hakkinda olumlu
ieriklerin goriiniirliigiine yaptig1 katki, calismanin temel konusunu olusturmaktadir. Tlk olarak
kamu diplomasisinin kavramsal ¢ergevesinin ¢izildigi calismada, daha sonra kamu diplomasisi
faaliyetlerinde medyanin rolii iizerinde durulacaktir. Ardindan Tiirkiye’nin kamu diplomasisi
faaliyetlerine genel bir yaklagim sunulmaktadir. Son olarak g¢alisma, Anadolu Ajansi’nin
Tiirkiye’nin kamu diplomasisine katkisini, Ajansin BHSC (Bosnakc¢a-Hirvatga-Sirpga-
Karadagca) yayin servisi haberlerinin Bosna Hersek medyasindaki yansimalar iizerinden
analiz etmektedir. AA BHSC birimi tarafindan abonelerine servis edilen ve www.aa.com.tr/ba
adresinde yer alan iceriklerden kamu diplomasisi baglaminda Tiirkiye’nin Balkanlarda
yumusak giiciinlin yansitilmasina katki sunacag: diisiiniilen haberler secilerek, bu iceriklerin
Bosna Hersek menseli www.federalna.ba haber sitesindeki yansimalar1 karsilastirilmustir. Iki
haber sitesindeki s6z konusu haberlerin sdylemleri, kurgu ve benzerlik bakimindan
irdelenmektedir. Sonu¢ olarak ¢aligma, kamu diplomasisi baglaminda Anadolu Ajansi’nin,
Tiirkiye ile ilgili olumlu sdylemlerin Bosna Hersek medyasinda yer almasi konusundaki
katkisini gozlemlemeyi amaglamaktadir.

Kavramsal Cer¢eve: Diplomasi, Kamu Diplomasisi Ve Yeni Kamu Diplomasisi

Diplomasi kelimesinin kdkenine bakildiginda Antik Yunanca bir kelime olan ‘diploma’
sOzciigiinden tliredigi ve ‘katlamak’ anlamina geldigi rivayet edilmektedir. Antik Yunan ve

Yesiloglu, 2023 @% g%



Anadolu Ajansi’nin Tiirkiye’nin Kamu Diplomasisindeki Yerinin Bosna Hersek Ornegi. .. 3

Roma Imparatorlugu dénemlerinde yabanci halklarla miinasebetler dahil devletlerin resmi
islerinin diizenlendigi belgeler, katlanis sekilleri nedeniyle "diploma" olarak adlandirilmistir
(Nicholson, 1939: 26). Kavram, devletlerin diger iilkelerle aralarindaki miinasebetlerin ve
miizakerelerin yonetilmesinde basvurulan ‘beceri ve taktik® yontemi olarak ilk defa ingiliz
siyasetc¢i ve diisiiniir Edmund Burke tarafindan 1796 yilinda ifade edilmistir (Erzen, 2012: 6).

Morgenthau, diplomasiyi ulusal giiciin ‘beyni’ olarak kabul etmekte ve diplomasinin devletler
arasinda barig1 korumadaki roliine vurgu yapmaktadir. Morgenthau’ya gore diplomasi “ulusal
cikarlarin (giliciin) baris¢il yollardan korunmasi’ anlamina gelmektedir. (Morgenthau, 1948:
105) Harold Nicholson ise kavrami, devletlerin resmi temsilcileri aracilifiyla “uluslararasi
iliskilerin miizakereyle yoOnetimi” olarak tanmimlamistir. (Nicolson, 1939: 15) Kavram,
muhtemel bir savas veya catisma durumu halinde devletlerarasi iligkilerin baris¢il metotlarla
coziime kavusturulmasi, siddete evrilebilecek bir davranisin 6dnceden fark edilerek, o noktaya
ulagmamasi i¢in durumun (krizin) kontrol altina alinmasi1 gibi konularla da ilgilidir (Ceyhan,
2019: 62).

Iletisim teknolojilerinde yasanan gelismelere paralel olarak ortaya cikan yeni kiiresel
ortamda modern diplomasinin kapsami da genisleyerek giindemi zenginlesmistir. Boyle bir
ortamda devletlerin hakim oldugu uluslararasi iligkiler siirecine de yeni aktorler katilmis ve
diplomasinin doniisimii hiz kazanmistir. Kamuoyu, karar vericilerin dig politika yapimi
stirecinde hesaba katmak zorunda kaldiklari, goriislerine bagvurulan 6nemli bir kaynak haline
gelmistir (Kalm, 2011: 6). Ozellikle kamuoyunun dis politikada dneminin artmasiyla birlikte
geleneksel yoldan yliriitiilen diplomasinin devletlerin kiiresel siyasette s6zii dinlenen bir gii¢
olma hususunda islevinin azaldig1 goriilmiistiir (Salha, t.y.). Gelisen bu yeni iliski bigimleri ve
etkilesim alanlar1 sonucunda geleneksel diplomasiden farkli olarak, dogrudan yabanci
‘kamuoylarinin’ hedef alindig1 ‘kamu diplomasisi’ adiyla yeni bir diplomasi anlayist ortaya
cikmustir.

Kamu diplomasisi, literatiire kavram olarak ABD’li diplomat ve akademisyen Edmund
Gullion tarafindan 1965 yilinda kazandirilmistir (Sancar, 2012: 79). Gullion’a gore yabanci
iilkelerde kamuoyunun desteginin saglanmasi gibi uluslararasi iligkilerin geleneksel diplomasi
disindaki boyutlarin1 kapsayan kamu diplomasisi kavrami, dis politika yapiminda ve
uygulanmasinda kamuoyunun tutumunun etkisine odaklanmaktadir (Waller, 2007: 23). ABD
Enformasyon Ajansi’nin (USIA) eski direktorii Hans Tuch ise kavrami “bir devletin ulusal
amag ve mevcut politikalariyla birlikte kendi ulusunun fikirleri ve idealleri ile kurumlarinin ve
kiiltiiriiniin anlagilmas1 amaciyla yabanct kamuoylariyla olan iletisim siireci” olarak
tanimlamaktadir. (Tuch, 1990: 3)

Dogrudan uluslararasi toplumun hedef alindigi kamu diplomasisi, devletlerin ulusal
cikarlarma destek saglayan, ‘ikna’ ve ‘etkileme’ gibi beceriler gerektiren ‘iletisim’
politikalarmi kapsamaktadir. Bu kapsamda kamu diplomasisi kavrami, geleneksel yonden
yabanci kamuoylariyla etkilesim halinde bulunmak bigiminde tanimlanmaktadir (Efegil, 2016).
Mark Leonard ise kamu diplomasisinin gergekte ‘iliski insa etmek’ oldugunu belirtmektedir
(Leonard, 2002: 8). Nye’ye gore de kamu diplomasisi hiikiimet politikalar1 adina uygun bir
ortam1 miimkiin kilan ‘uzun vadeli iligkiler’ olusturmay1 hedeflemektedir (Nye, 2004:107).

Yesiloglu, 2023 @% g%
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Aynmi1 zamanda Nye’ye gore kamu diplomasisinin giinliikk ve stratejik iletisimler ile kalici
iligkiler olmak tizere ii¢ boyutu bulunmaktadir (Nye, 2004:107-110).

Kamu diplomasisi kavrami zaman ig¢inde 6zellikle iletisim teknolojilerinde yasanan
bliyiik degisimle yerini ‘yeni’ olan kamu diplomasisi anlayisina birakmistir. Bu yeni anlayis
cergevesinde yasanan degisim ve donilisiimler, uygulayicilardan iletisim sekillerine, iletisim
hedeflerinden iletisim ortamina ve konularina kadar farkli alanlarda gerceklesmektedir
(Koksoy, 2019: 14).

Soguk Savas zamaninda kamu diplomasisi uygulamalari1 daha ziyade ‘tek yonlii’ olarak
devletlerin ideolojilerini aktarmak i¢in gerceklesiyordu (Sancar, 2016: 13). Soguk Savas’in
ardindan ozellikle de 21. yiizyilin basindan itibaren ise kamu diplomasisi, kars1 tarafin da
sOziiniin dinlendigi, karsilikl iletisimin oldugu yeni uygulama alanlarina yonelmistir.

Sonugta “yeni kamu diplomasisinin retorigi diyalog, iliski insa etme, karsilikli anlayzs,
dinleme ve dahil etme {izerine kurulmustur” (Sancar, 2016: 18). 21. yiizyil kamu diplomasisinin
temel paradigmasinin tek yonlii (monolog) iletisimden farkli olarak iki yonlii iletisime dayanan
(diyalog) iliski insa etmek oldugu ifade edilmektedir (Szondi, 2008: 8). Karar vericiler, dis
politikada basarinin bir kosulu olarak yabanci halklarla diyalog igerisinde olunmasi gerektigini
giderek daha fazla kabul etmektedirler. Ciinkii sadece ‘etki’ etmekten ziyade hedef halklarla
kurulan diyalog, karar vericilere yabanci kamuoylarinin geri bildirimi sayesinde bilgi toplama
ve bu bilgileri kendi hedeflerine uygun olarak derleyerek uluslararasi iligkilerde daha etkili bir
dis politika uygulama firsat1 sunmaktadir. Bundan dolay: etkin kamu diplomasisi, konugmakla
birlikte dinlemeyi de iceren ‘¢ift yonlii bir yol’dur (Nye, 2004: 111). Bu baglamda Yeni Kamu
Diplomasisi, “kisa vadeli ihtiyaclar yerine uzun donemli amagclara, kalpleri ve akillar
kazanmaya ve giiven inga etmeye” vurgu yapmaktadir (Melissen, 2005: 21).

Kamu Diplomasisinde Medyanin Rolii

Iletisim, kisinin kendisini karsisindakine anlatabilmesini ifade etmektedir. Kitle
iletisimi ise adindan da anlagilacag iizere, kitleler arasinda yani toplumun genelini kapsayan
bir iletisim imkan1 sunmaktadir. Insanlara kitlesel anlamda ulasabilmek, onlar1 bilgilendirmek
icin kitle iletisim araglarina ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu anlamda medyanin kamuoyu
olusturmadaki etkinligi tartisilmaz bir olgudur. Ulkeler bu anlayisla kamu diplomasisi
faaliyetlerinde uluslararasi kamuoyuna hitap eden yabanci dillerde medya organlar1 kurmakta
ve bu sayede hedef halklara ulasarak onlarin goriislerini yanlarna ¢ekmeyi amaglamaktadir
(Eren, 2019: 29).

Teorik olarak kamu diplomasisinde medyanin roliine iliskin iki goriis bulunmaktadir.
Birinci goriise gore medya karar vericileri yonlendiren bir gii¢ iken, ikinci goriis ise karar
vericilerin medyay1 kendi amaclar1 dogrultusunda kullandigini ifade etmektedir (Efegil, 2016).
Iki goriisiin ortak paydasi ise medyanin kamuoyu olusturmada oynadii merkezi roldiir.
Gilboa’nin da bu baglamda belirttigi gibi kamu diplomasisi, hiikiimet, medya ve kamuoyu
olmak {iizere ii¢ ana bilesen arasindaki karmasik iliskiye dayanmaktadir (Gilboa, 2008: 62).
Kamu diplomasisinde medya araciligiyla iletisim, “hem siyasal aktorlerden hedef kitleye hem
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de hedef kitleden siyasal aktorlere olmak iizere iki yonlii olarak ilerlemektedir” (Bostanci,
2012: 105). Medya bu dogrultuda devletten halka (G2P) ve halktan devlete (P2G) etkilesimli
iletisim big¢imleri i¢in bir firsat sunmaktadir (Simons, 2018: 199). Sonug olarak medyanin, halk
ile karar vericiler arasindaki baglantinin kurulmasinda 6nemi elzemdir.

Karar vericiler kitle iletisim araclarini kullanarak kendileri agisindan 6nem arz eden
konular1 giindemde tutmaya g¢alismaktadirlar. Bu noktada medyanin giindem belirleme ve
olusturma giicli 6n plana ¢ikmaktadir. Medyanin 6ncelik verdigi gelismeler kamuoyunun da
oncelikli konusu haline gelmektedir. Medya tarafindan kamuoyuna servis edilen olumlu veya

olumsuz herhangi bir haber, kitlelerin tutumlarini ve diisiincelerini etkileyebilmektedir (Sancar,
2012: 99).

Medyanin kamu diplomasisi faaliyetleri agisindan etkisi tlizerine gelistirilen
kuramlardan bir digeri ise Leonard’1n ii¢ boyutlu kamu diplomasisi modelinden ilki olan “haber
yonetimi” (news management) boyutudur (Leonard, 2002: 12). Giinliik konularda iletisim
yonetimini kapsayan haber yonetimi, en genel ifadeyle bilgilendirme ¢alismalarini
icermektedir. “Hiiklimetler haber yonetimi ile aslinda medyada kendi anlatilarini ve
politikalarini ¢ikarlarina uygun bicimde kamuoyuna sunmayi ve onlarin destegini almay1
amaclar” (Eksi, 2014: 102). Haber yonetimini propagandadan ayiran en temel ozellik,
dezenformasyondan ziyade, kamu diplomasisinin basarisinin da bagli oldugu gercek bilginin
dogru bir sekilde dogru hedefe en etkin bigimde aktarilmast hususudur (Kalin, 2011: 11). Kamu
diplomasisinde iletisim araglariyla yapilan bir baska faaliyet ise savunuculuk (miidafaa)
teknigidir. Kamu diplomasisi uygulamalarinda iletisim faaliyetleri savunuculuk teknigiyle
gerceklestirilmektedir. Savunuculuk, tlkelerin iletisim faaliyetleriyle kendi vizyonunu ve dis
politikasini anlatmasini igermektedir (Eksi, 2014: 110).

Medyanin kamu diplomasisinde oynadigi roliin en belirgin yansimasi, siiphesiz
uluslararasi yayimcilikta kendisini gdstermektedir. Ulkeler hem kendi kamuoylarini hem de dis
kamuoyunun destegini kazanmak adina uluslararasi topluma ulasabilen kitle iletisim araglarina
thtiya¢c duymaktadir. Devletlerin kamu diplomasisi faaliyetlerinde agirlik verdigi uluslararasi
yayimcilik, iilkelerin yabanci halklarla iliski kurmak amaciyla iletisim teknolojilerini
kullanarak uluslararasi ¢cevreyi yonetme girisimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cull, 2008: 34).
Ulkeler uluslararasi yaym yapan medya araglariyla kendi tarihini, kiiltiiriinii anlatmakta,
uluslararas1 kamuoyunda olumsuz 6n yargilar1 kirmay1 amaglamaktadir. Medya araciliiyla bir
aktor, diger iilke halklarina ulasarak yumusak gii¢ unsurlarin1 aktarmakta ve bdylece imaj ve
itibarin1 canlandirmaya ¢aligmaktadir. Bu dogrultuda kiiresel enformasyon savaglarinda, ABD
CNN ve AP, Ingiltere BBC ve Reuters, Fransa AFP ve France 24, Almanya Deutch Welle ve
Arap diinyas1 ise Al-Jazeera ile biiyiik bir rekabet halinde imaj ve alg1 miicadelesi vermektedir.
(Eksi, 2014: 227). Tiirkiye de uluslararasi arenada kendi bakis acisin1 anlatmak adina TRT ve
Anadolu Ajansi’ni etkili bir sekilde kullanmaya baslamistir.

Diger yandan ise medya kiiresellesmenin de etkisiyle toplumlar arasinda etkilesimi
artirmaktadir. Medya araciliiyla halklar birbirlerini daha yakindan tanima firsat1 bulmakta ve
uluslararas1 meselelere yonelik olarak ortak goriis birligi olusturabilmektedir. Halklarin tutum
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ve davraniglarinin duyurulmasinda kritik rol oynayan, onlarin sesi konumunda bulunan
medyanin uluslararasi politika iizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir.

Bununla birlikte iletisim teknolojilerinde yasanan doniisiim, halklar ile giindem
belirleyiciler arasinda sartlar1 bir anlamda esitlemis, bu da izleyicilere sadece ‘yayin yapmay1’
degil ayn1 zamanda onlarla ‘konusmay1’ da gerekli kilmistir. Devletler bu anlamda kiiresel
enformasyon savaslarinda sadece kendi yumusak giiclerini yansitmakla yetinmemektedir. Kars1
taraf nezdinde bir empati olusturabilmek amaciyla onlarin da seslerinin duyuruldugu yayinlara
imza atmaktadirlar. Ornegin BBC’nin “Focus on Africa, CNN’in “African Voices” ve Al
Jazeera'nin “Africa Investigates” gibi programlar1 bolgesel bazda, Afrika’nin bakis agisin
yansitan yaymlardir (Wu, 2016: 88). Uluslararas1 medya kuruluslar1 bu sekilde bolgesel
Olcekte, yerel halkin hikayelerinin anlatildig1 programlarla aslinda kendi temsil ettikleri tilkeler
adina empati kazanma miicadelesi vermektedirler.

Tiirkiye’nin Kamu Diplomasisi Faaliyetlerine Genel Bakis

Sovyetler Birligi’nin dagilmas: Tiirkiye nin dis politikada hareket alanini sinirlandiran
“konjonktiirel etkileri ortadan kaldirmis, blok i¢cinde baskilar ¢ok azalmis, bagimsiz bir Tiirk
diinyasi, is birligine agik bir Balkanlar ve is birligine istekli bir Orta Dogu ortaya ¢ikarmigtir”
(Bal, 2010: 46). Bu anlamda Tiirkiye, sahibi oldugu stratejik konumu, kadim tarihi ve kiiltiirii
gibi potansiyellerini harekete ge¢irmek i¢in girisimlerde bulunmaya baslamistir (Koksoy, 2021:
632). Tiirkiye, ilk olarak SSCB’nin dagilmasinin ardindan bagimsizliklarin1 kazanan soydas
Orta Asya halklarina yonelik egitim, sosyal ve kiiltiirel alanda is birlikleri gelistirmek adina
adimlar atmaya baglamistir.

Tirkiye’nin 1990’lardan itibaren baslattigi kamu diplomasisi ¢caligmalar1 ¢agin degisen
sartlarina ayak uydurmay1 saglamak adina 2000’lerin ortalarindan itibaren ivme kazanmistir.
Kokl tarihi, kiltiirel yapisi, insani ve kalkinma yardimlart ile siyasal iletisimin tiim
unsurlariyla hikayesini gergek¢i bir sekilde anlatmayr hedefleyen Tiirkiye, bu amag
dogrultusunda kamu diplomasisi faaliyetlerine agirlik vermeye baslamistir (Cetin, 2022: 235).
1990’11 yillar itibariyla faaliyete baslayan TIKA ile sistemli bir yumusak gii¢ projeksiyonunu
hedefleyen Tiirkiye, 2000’11 yillarin sonundan itibaren kamu diplomasisi kurumlarinin sayisini
artirmistir. Bu kapsamda kiiltiirel faaliyetlere oncelik veren Yunus Emre Enstitiisii (YEE) ve
yurt disinda yasayan Tiirklere yonelik faaliyetlere agirlik veren Yurtdis1 Tiirkler ve Akraba
Topluluklar Baskanligt (YTB) gibi kurum ve kuruluslar ihdas edilmistir. Tiirkiye nin
uluslararasi alanda kendisine yonelik olusan 6n yargilarin kirilmasi ve hikayesinin daha etkili
bir sekilde anlatilmasi amaciyla ayrica TRT ve Anadolu Ajansi gibi kurumlar da ¢ok dilli
yayinlarina baglamistir. 2010 yilinda ise kamu diplomasisi ¢alismalarinin daha iglevsel ve
koordineli yiiriitiilmesi amaciyla Kamu Diplomasisi Koordinatorliigii (KDK) kurumu
kurulmustur. Boylelikle Tiirkiye’nin kamu diplomasisi ¢aligmalar1 da kurumsal bir nitelige
kavusmustur (Cetin, 2022: 242). KDK, faaliyetlerine son verildigi tarihe kadar genel hatlariyla,
Universite Tanitim Programlari, Siyasal Iletisim Faaliyetleri ve Medya Tanitim Calismalari gibi
basliklarda faaliyetler ylriitmistiir (Kilicaslan, 2020: 64-83). Cumhurbaskanligi Hiikiimet
Sistemi’ne gecilmesinin ardindan 2018’de Cumhurbaskanhigi Iletisim Baskanliginin
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kurulmasiyla KDK kapatilmis ve kamu diplomasisi faaliyetleri iletisim Baskanlig1
koordinasyonunda yapilmaya baglanmistir.

Tiirkiye’nin Kamu Diplomasisinde Medya Ve Anadolu Ajansi

Tirkiye, uluslararas1 alanda kendi tezlerini daha etkili bir sekilde anlatmak adina
diinyadaki muadilleri gibi kiiresel diizeyde etkin, diinya kamuoyuna hitap edebilen yayin
organlarina sahip olmak istemistir (Eren, 2019: 34). Boylelikle Tirkiye, kamu diplomasisi
faaliyetlerinde medyayi etkin bir sekilde kullanmaya baslamig ve Tiirkiye Radyo Televizyon
Kurumu (TRT) ile Anadolu Ajansi’ni yeniden yapilanmaya tabi tutmustur. Giliniimiizde
Anadolu Ajansi1 ve TRT, Tiirkiye’nin tezlerinin diinya kamuoyuna taginmasi stirecinde kritik
rol oynamaktadirlar (Parim ve Cetin, 2021: 32). Nitekim bu iki medya organi, Tiirkiye nin
uluslararas1 camiaya seslenen yiizleri olmus ve {ilkenin ‘hikayesinin’ kaynagindan
anlatilmasinin araci haline gelmistir (Eksi, 2014: 230).

Son donemde, Tiirkiye’nin kamu diplomasisine verdigi onemle birlikte yeniden
yapilanan Anadolu Ajansi, Tirkiye’'nin bu dogrultuda faaliyetlerde bulunan Onemli
kurumlarindan biri haline déniismiistiir (Pacaoglu, 2020: 53). Yillar igerisinde etki alanini
genisleterek giinlimiizde uluslararasi kamuoyuna 13 dilde icerik saglayan AA, Tiirkiye nin
degerlerinin anlatilmasinda énemli bir rol {istlenmektedir (iletisim Baskanlig1, 2022: 50).

AA, kamu diplomasisi baglaminda Tiirkiye’nin tarihini, kiiltiirel zenginliklerini ve dis
politika vizyonunu, sahip oldugu kiiresel erisim araciligiyla diinya kamuoyuna ulastirmay1 ve
Tiirkiye’ye yonelik uluslararasi medyada ¢ikan olumsuz icerikleri azaltmayr amaglamaktadir.
Bu dogrultuda Ajans, Tiirkiye’nin dis politikasinda tamamlayict bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir.

AA ayrica TIKA, THY, YTB, Tiirkiye Maarif Vakfi ve YEE gibi kurumlarin
faaliyetlerini farkl dillerde servis ettigi iceriklerde 6zel 6nem vererek uluslararasi kamuoyunun
giindemine sunmaktadir. Yine aynm sekilde Tiirkiye lehine olumlu izlenimlerin olugmasin
saglayan bireylerin, 6zel sirketlerin, sivil toplum kuruluslarinin ve kurumlarin haberlerini de
yayinlamaktadir (Yilmaz ve Kilicoglu, 2018: 493). Anadolu Ajansi, Tiirkiye merkezli servis
ettigi haberlerinin yani sira farkli dillerde hazirladigr kitaplar, yabanci basin mensuplarina
egitimler ve her yil diizenledigi uluslararas: fotograf yarigmas1 gibi faaliyetleriyle de iilkenin
kamu diplomasisine dnemli katkilar sunmaktadir.

AA Haber Akademisi: 2011°de kurulan Haber Akademisiyle AA, ulusal ve uluslararasi
diizeyde basin mensuplarma yonelik egitimler diizenlemektedir (Anadolu Ajansi, 2023). TIKA,
YTB, TRT ve lletisim Bagkanlig1 gibi kurumlarla is birligi yapan AA, Savas Muhabirligi, Veri
Gazeteciligi ve Diplomasi Muhabirligi gibi ¢esitli alanlarda 6zellikle Tiirkiye’nin kiiltiirel ve
tarithi baglarinin oldugu iilkelerden basin mensuplarinin yetismesine katki sunmaktadir. AA
Haber Akademisi tarafindan 2022 yilinda diizenlenen 41 egitim programina, 50 farkli ilkeden
2 bin 439 medya calisani katilmistir (Anadolu Ajansi, 2023). Kamu diplomasisi agisindan basin
sektoriinde ¢alisanlara yonelik gergeklestirilen uluslararasi nitelikteki mesleki egitimler
kiiltiirel diplomasi faaliyeti olarak tanimlanabilir. Egitimler sirasinda iilke ziyaretleriyle olusan
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hareketlilikle farkli {ilkelerden basin mensuplarinin bir araya gelmesi, is birlikleri ile tlke
imajina ve tanitimia zemin olusturmaktadir (Okten, 2022: 133).

Istanbul Photo Awards: Anadolu Ajansi tarafindan 2015 yilindan itibaren her y1l diizenli
olarak organize edilen uluslararas1 haber fotografi yarigmasi, basin fotograf¢ciligini
desteklemeyi amaclamaktadir. Bir dnceki yilin diinya glindemini sekillendiren fotograflarin
belirlendigi "Istanbul Photo Awards" yarismasina her yil 15 binin iizerinde fotograf
gonderilmektedir (Anadolu Ajansi, 2022). Bircok farkli iilkeden foto muhabirlerinin
basvurdugu yarisma, AA’nin Tiirkiye'yi uluslararasi alanda tanitan dnemli uygulamalarindan
birisi konumundadir.

AA Yaymlar:: Anadolu Ajansi, farkli dillerde yayma hazirladigi ¢aligmalarla hem
habercilik tecriibesini okuyucuyla bulusturmakta hem de meseleler hakkinda Tiirkiye’nin bakis
acisini diinya kamuoyuna iletmektedir. Bu kapsamda Tiirkce, ingilizce ve Arapga dillerinde
hazirlanan AA yilliklar, yilin 6nemli olaylarina 151k tutan arsiv 6zelligi tasirken, derlenen
gelismeler Tiirkiye’nin tezlerine uygun olarak sunulmaktadir. Tiirkiye’nin kamu diplomasisi
faaliyetleri kapsaminda 6rnek verilebilecek AA’nin diger yayinlarina ise yine ¢esitli dillerde
hazirlanan ‘Tirkiye’nin DEAS’la Miicadelesi’ ve ‘Baris Pinar1t Harekati® kitaplar1 6rnek
gosterilebilir (Anadolu Ajansi, 2023).

Anadolu Ajansr’nin Cok Dilli Yayinlar:

2011 yilindan itibaren ¢ok dilli yayincilik faaliyetlerine baglayan AA, gilinlimiizde
Tiirkge, Ingilizce, Fransizca, Rus¢a, Arapca, Ispanyolca, Kiirtce/Sorani, Kiirtce/Kurmanci,
BHSC (Bosnakea, Hirvatga, Sirpga, Karadagca), Endonezce, Arnavutca, Fars¢a ve Makedonca
olmak {iizere uluslararas1t medyaya 13 dilde igerik saglamaktadir. Diinya ¢apinda 41 merkezde
ofisi bulunan Ajansin 100 iilkede temsilciligi bulunmaktadir. Kiiresel 6lgekte yasanan
gelismeleri abonelerine hizl bir sekilde aktarmay1 ilke edinen AA’da, 142 uyruktan 3 binden
fazla personel istihdam edilmektedir (Anadolu Ajansi, 2021). Ajans, diinya genelinde 6 bini
askin abonesine her giin ortalama yaklasik 3 bin haber, 3 binden fazla fotograf, 310 video, 9
infografik ve 16 canli yayin hizmeti sunmaktadir (Anadolu Ajansi, 2022). Uluslararas1 alanda
referans alinan temel haber kaynaklarindan biri olma misyonuyla hareket eden AA’nin erigim
agmin, diinya niifusunun yiizde 90’11 kapsadig: belirtilmektedir (Anadolu Ajansi, 2020).
Ajans, altmisa yakin lilkenin haber ajanslariyla yaptig1 icerik degisim anlagmalariyla da haber,
fotograf ve videolarmi, ilgili iilkelerdeki medya kuruluslarina ulagtirma imkanina sahip
olmustur (Anadolu Ajansi, 2021).

AA, ¢ok dilli yaymlarina baslamasiyla birlikte Tiirkiye nin dis politikasini, kiiltiirtindi,
dilini ve tarihini diinya kamuoyuna tasimaktadir. Ingilizce yaymiyla dogrudan uluslararasi
kamuoyuna ulagsma imkanina sahip olan Ajans, diger dillerdeki igerikleriyle de yerel anlamda
Tiirkiye’nin s6z konusu bdlgelerdeki kamuoyuna ulagsmasinda 6nemli rol oynamaktadir.
Ornegin 2014 yilinda Tunus merkezli olarak faaliyete baslayan AA Fransizca yaymi, Afrika'nin
Fransizca konusulan bolgesini hedeflemekte ve kitanin sesini daha etkin bir bigimde diinyaya
duyurmay1 amaclamaktadir (Anadolu Ajansi, 2014). Yine ayn1 sekilde AA, Farsca konusulan
iilkeler iran, Afganistan ve Tacikistan'n Tiirkiye icin sosyal, kiiltiirel, tarihi, ekonomik ve
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jeostratejik agidan onemini dikkate alarak dokuzuncu yayin dili olarak 2015 yilinda Farsca
dilinde yayina baglamistir (NTV, 2015). 2012 yilindan itibaren Arap diinyasina igerik lireten
AA Arapga servisinin ise “yumusak bir gii¢ araci olarak Arap diinyasiyla Tiirkiye arasinda
iletisim kopriisii kuracagi” ifade edilmektedir (Anadolu Ajansi, 2013).

AA BHSC Servisi

“Avrupa’nin 6nemli bir pargas1 ve Tiirkiye’nin komsusu olan Balkanlar stratejik 6neme
sahip bir bolge” konumundadir (Goral, 2013: 112). Bu nedenle Balkanlar, gegmisten bu yana
Tiirkiye’nin dis politikasinda oncelikli bolgelerden biri olmustur (Yilmaz ve Kilicoglu, 2017:
116). Tirkiye’nin 6zellikle 2000’lerden itibaren dis politikasinda yasanan doniisiime paralel
olarak, Balkan iilkelerine yonelik proaktif yaklasimi da TIKA, YTB,YEE ve Tiirkiye Maarif
Vakfi gibi kamu diplomasisi kurumlarinin yani sira sivil toplum kuruluslarinin faaliyetleriyle
artis trendine girmistir (Kavoglu, 2022, 313).

Bu baglamda, Anadolu Ajansi da Tiirkiye’nin ‘bolgede medya giicii’ olma hedefiyle 11
Mart 2012 yilinda merkezi Bosna Hersek’te bulunan Bosnakca-Hirvatca-Sirpga-Karadagcea
(BHSC) yayminit hizmete almistir. Yaym hayatina Bosnakc¢a-Hirvatca-Sirpga (BHS) olarak
baslayan servis, 2022 yilinda Karadagca yayin dilinin de igerik iiretimine dahil edilmesiyle
‘BHSC’ seklini almistir (Anadolu Ajansi, 2023). Yaym yaptig1 bolge iilkelerinde yliziin
izerinde abonesi bulunan BHSC servisi, abonelerine giinde ortalama 80 haber, 250 fotograf ve
20 gorintii servis etmektedir (Anadolu Ajansi, 2021). Kurumun BHSC dillerinde {irettigi
haberlerle, Tiirkiye ve Balkan iilkelerinin kiiltiirel ve sosyal agidan yakinlagsmasini saglamay1
hedefledigi ifade edilmektedir (Anadolu Ajansi, 2012).

giiclendirerek, haber dili sayisin1 13’e ¢ikaran Anadolu Ajansi, BHSC servisiyle de
Balkan tilkelerinin 6nemli haber kaynaklarindan biri haline gelmistir. Boylece Ajans, BHSC
yaymmyla Tiirkiye’nin Bosna Hersek, Karadag, Hirvatistan ve Sirbistan kamuoyuna
ulasmasinda kritik bir konum elde etmistir (Pacaoglu, 2020: 53). AA, BHSC dilindeki
icerikleriyle Tiirkiye’de, Balkanlarda ve diinyada yasanan geligsmeleri Tiirkiye’nin bakis
acisiyla bolge iilkelerine aktarmaktadir. Ayrica Ajans, bolgedeki insan hikayelerini aktaran 6zel
haberlerini de abonelerine servis etmektedir. Kurum, bu sekilde bir taraftan bolgedeki yasami
Tiirk kamuoyuna yansitirken diger taraftan da Tiirk kiiltiirinii Balkan kamuoyuna aktararak,
bolge halkiyla Tiirkiye arasinda baglarin giiclenmesine katki sunmaktadir.

AA Haberlerinin Bosna Hersek Medyasindaki Yansimalari

Calismada, AA BHSC servisi tarafindan iiretilen haberlerin Bosna Hersek merkezli
www.federalna.ba haber sitesinde ne sekilde yer aldig1 incelenmistir. Bu kapsamda Kurumun
BHSC dilinde yayin yapan www.aa.com.tr/ba web sayfasindaki haberler taranmistir. Haber
taramasinda ajansin abonelerine servis ettigi iceriklerin ayn1 zamanda web sayfasinda da yer
aldig1 g6z onilinde bulundurulmustur. Tiirkiye’nin kamu diplomasisi caligmalarina katki
sunacag diisiiniilen konular tizerinden AA BHSC servisi tarafindan muhtelif zamanlarda servis
edilen 6 haber secilmis ve soz konusu bu haberler federalna.ba web sitesinde de aranarak iki
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medya organindaki igerikler Tiirk¢eye cevrilip, haberlerin sdylemleri kurgu ve benzerlik
yoniinden karsilagtirilarak analiz edilmeye ¢aligilmistir.

Bosna Hersek’i olusturan etnik gruplar (Bosnak, Hirvat ve Sirp) arasindaki boliinmeler,
iilkenin her kademesinde oldugu gibi medyaya da yansimaktadir. Federalna.ba haber sitesi
iilkeyi olusturan iki entiteden biri olan ve ¢ogunlugunu Bosnak ve Hirvatlarin meydana getirdigi
Bosna Hersek Federasyonu'nun (FBIH) resmi yaym organi olan Federalna Televizija’nin
(FTV) web portalidir. Kurumun sitesinde, FTV'nin Bosna Hersek topraklarinda izlenme
oraninin ylizde 28,2, Federasyon topraklarinda ise yiizde 43 oldugu bilgisi yer almaktadir.
Federalna.ba haber sitesi FTV’nin web sitesi olarak Ekim 2011°den bu yana faaliyet
gostermektedir (RTVFBIH, 2023)

Haber 1 “Zanica'daki Cocuk Senligi, Bosna-Hersek'in her yerinden binlerce ¢ocugu bir araya

getirdi”

Federalna.Ba Sitesinde Yer

Haberdeki Ortak

Anadolu Ajansi’nmin Servis

yerinden binlerce cocugu bir
araya getirdi

Haberin Tarihi: 09.05.2023

Haberin Linki:
https://www.federalna.ba/jubilarni

-deseti-djeciji-festival-u-zanici-
okupio-hiljade-malisana-iz-svih-
dijelova-bih-jumlj

Erisim Tarihi: 11.05.2023

Haberin ozeti:

Yunus Emre Enstitiisii tarafindan
diizenlenen 10. Cocuk Senligi,
Zenica'daki City Arena'da
gerceklestirildi ve Bosna
Hersek'in 40'tan fazla sehrinden 5
bin 500" askin ¢ocuk katildu.

Alan Haber Vurgular Ettigi Haber
Bashk: Zanica'daki Cocuk -Senligin YEE tarafindan | Bashk: Zanica'daki Cocuk
Senligi, Bosna-Hersek'in her diizenlendigi bilgisi Festivali, Bosna-Hersek'in her

-Organizasyonun Bosha
Hersek ile Tiirkiye
arasindaki dostluk
kopriisii kurduguna vurgu

-Bosnal1 ¢ocuklarin
Tiirkge 6grenimine iliskin
detaylar

-YEE’nin Bosna
Hersek’te uygulamaya
koydugu ‘Tercihim
Tiirkge’ projesi hakkinda
bilgi

-Tiirkiye’den ve Bosna
Hersek’ten ¢ocuklari bir
araya getirdigi

yerinden binlerce ¢cocugu bir
araya getirdi

Haberin Tarihi: 09.05.2023

Haberin Linki:
https://www.aa.com.tr/ba/balkan/j
ubilarni-deseti-dje%C4%8Diji-
festival-u-zanici-okupio-hiljade-
mali%C5%Alana-iz-svih-
dijelova-bhih/2892966

Erisim Tarihi: 11.05.2023

Haberin ozeti:

Yunus Emre Enstitiisii tarafindan
diizenlenen 10. Cocuk Senligi,
Zenica'daki City Arena'da
gerceklestirildi ve Bosna
Hersek'in 40'tan fazla sehrinden 5
bin 500" askin ¢ocuk katildi.
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Senlik, YEE’nin 2012 yilindan bu
yana Bosna Hersek'te her yil
organize ettigi "Tercihim Tiirkge"
projesi kapsaminda diizenleniyor

Tiirkiye’nin Bosna Hersek
Biiyiikelgisi Sadik Babur Girgin,
“etkinlik Bosna Hersek ile
Tiirkiye arasindaki dostluk
kopriisii kuruyor. Sizler Tiirkce
ogrenmekle kalmryor, Tiirkiye'nin
baris ve kiiltiir elgileri
oluyorsunuz.” dedi.

Zenica belediye bagkan1 Fuad
Kasumovi¢ de etkinligin Bosna
Hersek ile Tiirkiye arasindaki
dostlugu pekistirdigini belirtti.

Senlik, YEE’nin 2012 yilindan bu
yana Bosna Hersek'te her yil
organize ettigi "Tercihim Tiirkge"
projesi kapsaminda diizenleniyor

Tiirkiye’nin Bosna Hersek
Biiyiikel¢isi Sadik Babur Girgin,
“etkinlik Bosna Hersek ile
Tiirkiye arasindaki dostluk
kopriisii kuruyor. Sizler Tiirkge
ogrenmekle kalmryor, Tiirkiye'nin
baris ve kiiltiir elgileri
oluyorsunuz.” dedi.

Zenica belediye baskani1 Fuad
Kasumovi¢ de etkinligin Bosna
Hersek ile Tiirkiye arasindaki
dostlugu pekistirdigini belirtti.

eden bir projedir.”

Anadolu Ajansi tarafindan 9 Mayis 2023 tarihinde abonelerine servis edilen Haber 1,
AA’nin sitesinde de “Zenica'daki Cocuk Senligi Bosna-Hersek'in her yerinden binlerce ¢cocugu
bir araya getirdi” basgligiyla yer almigtir. Haber, Yunus Emre Enstitiisii’niin 2012’den bu yana
yiiriittiigli “Tercihim Tiirkge Projesi” kapsaminda diizenlenen Cocuk Senligi’yle ilgili detaylara
yer vermektedir. Haberde organizasyonun Yunus Emre Enstitiisii tarafindan diizenlendigi,
Bosna Hersek ile Tiirkiye arasinda dostluk kopriisii kurdugu, Bosnali ¢ocuklarin Tercihim
Tiirkge projesi ile Tiirkce oOgrendigi gibi ifadeler yer almaktadir. Haberde ayrica,
Organizasyonun diizenlendigi Zenica sehrinin Belediye Baskani Fuad Kasumovic’in, YEE
tarafindan yiiriitiilen Tercihim Tiirkge projesinin, Bosna Hersek ile Tiirkiye’deki okullarla i
birligini icerdigi ve Bosna Hersek’teki ‘egitim kalitesini artirdigi’ ve ‘iki {ilke arasindaki
dostane iliskileri gelistirdigi’ yoniindeki agiklamalar: da yer almaktadir.

S6z konusu haber, Federalna.ba internet sitesinde de “Zenica'daki Cocuk Senligi Bosna-
Hersek'in her yerinden binlerce ¢ocugu bir araya getirdi” bashigiyla AA’nin haber bashgiyla
ayn1 sekilde yer almistir. Haberin igerigi de bagligina paralel bir sekilde Anadolu Ajansi’nin
etkinlikle ilgili abonelerine servis ettigi haliyle Bosnak haber sitesinde yer bulmustur. AA’nin
haberinde yer alan ‘Yunus Emre Enstitiisii tarafindan organize edilen’, ‘Bosna Hersek ile
Tirkiye arasindaki dostluk kopriisii’, ‘Bosna Hersek'teki ilkokullarda giderek daha fazla
ogrenci Tiirkge 6greniyor’ ve ‘Bosna Hersek ve Tiirkiye’den ¢ocuklari bir araya getiriyor’ gibi
soylemlerin Federalna.ba web sayfasindaki haberde de yer aldig1 goriilmistiir.

Anadolu Ajansi, s6z konusu haberle diger bir kamu diplomasisi kurumu olan YEE nin

gerceklestirdigi etkinligin, Bosna Hersek medyasinda yer almasini saglayarak bu iilkenin
kamuoyuna duyurulmasina katkida bulunmustur.

Yesiloglu, 2023 @% g%
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Haber 2 “Cavusoglu Saraybosna'da: BiH'de Yeni Gerilimlere izin Vermeyecegiz”

Federalna.Ba Sitesinde Yer
Alan Haber

Haberdeki Ortak
Vurgular

Anadolu Ajans’’nin Servis
Ettigi Haber

Bashk: Cavusoglu Saraybosna'da:
BH'de yeni gerilimlere izin
vermeyecegiz

Haberin Tarihi: 18.06.2022

Haberin linki:
https://www.federalna.ba/cavusog
lu-u-sarajevu-necemo-dozvoliti-
nove-tenzije-u-bih-0p9dg

Erisim Tarihi: 03.05.2023

Haberin ozeti:

Disisleri Bakani Cavusoglu,
Tirkiye'nin Bosna Hersek'in
toprak biitiinliigiinii ve istikrarini
desteklemeye devam edecegini
soyledi

Cavusoglu’nun haberde yer alan
acgiklamalari:

"Siyasi, ekonomik, askeri ve diger
alanlarda is birligini gelistirmeye
devam ediyoruz. 2021 yilinda
ticarette 1 milyar dolara yaklagtik
ve bu yil bunu agacagimiza
inaniyorum. Bosna Hersek’te
bir¢ok Tiirk firmasi ve
kurumlarimiz var ve yatirim
yapiyor, sayimn bakanimizin da
belirttigi gibi TIKA var, Tiirkiye
Vakif Miidiirligii, Yunus Emre

Enstitisti, Tiirk Diasporasi

-Disisleri Bakanit Mevliit
Cavusoglu’nun, Bosna-
Hersek'in istikrar1 ve
kalkinmas1 yararina ikili
ve ¢ok tarafli girigimleri
desteklemeye ve
katilmaya hazir oldugunu
sOylemesi

-Tiirkiye ve Bosna
Hersek'in koklii tarihi ve
kiiltiirel baglarina vurgu

-Tiirk sirketlerinin
yatirimlarina vurgu

-YEE, TIKA gibi
kurumlarin faaliyetlerine
atif

-Tiirkiye’nin Bosna
Hersek’in istikrar1 ve
toprak biitiinliigii ile AB
ve NATO iiyeliklerine
destegi

Bashk: Cavusoglu Saraybosna'da:
BH'de yeni gerilimlere izin
vermeyecegiz

Haberin Tarihi: 18.06.2022

Haberin linki:
https://www.aa.com.tr/ba/politika/
cavusoglu-u-sarajevu-
ne%C4%87emo-dozvoliti-nove-
tenzije-u-bosni-i-
hercegovini/2616940

Erisim Tarihi: 03.04.2023

Haberin ozeti:

Disigleri Bakani Cavusoglu,
Tirkiye'nin Bosna Hersek'in
toprak biitiinliigiinii ve istikrarini
desteklemeye devam edecegini
soyledi

Cavusoglu’nun haberde yer alan
agiklamalari:

"Siyasi, ekonomik, askeri ve diger
alanlarda is birligini gelistirmeye
devam ediyoruz. 2021 yilinda
ticarette 1 milyar dolara yaklastik
ve bu yil bunu agacagimiza
inantyorum. Bosna Hersek’te
bir¢ok Tiirk firmasi ve
kurumlarimiz var ve yatirim
yapiyor, saym bakanimizin da
belirttigi gibi TIKA var, Tiirkiye
Vakif Miidiirliigli, Yunus Emre

Enstitiisii, Tiirk Diasporasi

Yesiloglu, 2023

CSAR


https://www.federalna.ba/cavusoglu-u-sarajevu-necemo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bih-0p9dg
https://www.federalna.ba/cavusoglu-u-sarajevu-necemo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bih-0p9dg
https://www.federalna.ba/cavusoglu-u-sarajevu-necemo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bih-0p9dg
https://www.aa.com.tr/ba/politika/cavusoglu-u-sarajevu-ne%C4%87emo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bosni-i-hercegovini/2616940
https://www.aa.com.tr/ba/politika/cavusoglu-u-sarajevu-ne%C4%87emo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bosni-i-hercegovini/2616940
https://www.aa.com.tr/ba/politika/cavusoglu-u-sarajevu-ne%C4%87emo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bosni-i-hercegovini/2616940
https://www.aa.com.tr/ba/politika/cavusoglu-u-sarajevu-ne%C4%87emo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bosni-i-hercegovini/2616940
https://www.aa.com.tr/ba/politika/cavusoglu-u-sarajevu-ne%C4%87emo-dozvoliti-nove-tenzije-u-bosni-i-hercegovini/2616940

Anadolu Ajans1’nin Tiirkiye’nin Kamu Diplomasisindeki Yerinin Bosna Hersek Ornegi. .. 13

Midiirligii ve Tiirk Havayollari'mi
da ekleyecegim”

"Bosna Hersek’te yeni gerilimlere
izin veremeyiz. Herkes bu konuda
sorumlu davranmalidir”

“Tirkiye, Bosna-Hersek'in
egemenligi, toprak biitiinligii ve
istikrar1 ile AB ve NATO
tiyeliklerine giiglii destegini
siirdiirecek”

Midirliigii ve Tiirk
Havayollari'ni da ekleyecegim”

"Bosna Hersek’te yeni gerilimlere
izin veremeyiz. Herkes bu konuda
sorumlu davranmalidir"

“Tiirkiye, Bosna-Hersek'in
egemenligi, toprak biitiinliigii ve
istikrar1 ile AB ve NATO
iiyeliklerine giiglii destegini
stirdiirecek”

Haber 2, Tiirkiye Disisleri Bakant Mevliit Cavusoglu’nun 2022 yili Haziran ayinda
gerceklestirdigi Bosna Hersek ziyaretine iliskin AA tarafindan abonelerine aktarilmistir.
Haberde Cavusoglu’nun ziyaret kapsaminda yaptig1 goriismeler ile iki lilke arasinda imzalanan
anlagsmalara yer verilmistir. Haber, AA tarafindan “Cavusoglu Saraybosna'da: Bosna Hersek'te
yeni gerilimlere izin vermeyecegiz” bashigiyla servis edilmistir. Haberin igeriginde ise
Cavusoglu’nun ‘Tiirkiye’nin Bosna Hersek’in istikrar ve ¢ok tarafli girisimlerini desteklemeye
devam edecegi’, ‘Tiirkiye’nin Bosna Hersek’in NATO ve AB iiyeliklerine yonelik destegini
siirdiirecegi’, Tiirk firmalarinin Bosna Hersek’teki yatirrmlari, YEE ve TIKA gibi kurumlarin
Bosna Hersek’teki ¢alismalart gibi konularda yaptigi agiklamalaria yer verilmistir. Haberde
ayrica Cavusoglu’nun ‘Tiirkiye nin, Bosna Hersek’in egemenlik ve toprak biitiinliigiine yonelik
giiclli desteginin’ devam edecegine iliskin agiklamasina da vurgu yapilmistir.

Federalna.ba sitesinde de yer alan haberin bu sitedeki sdylemine bakildiginda; AA ile
ayn1 baslikla, Cavusoglu’nun “Bosna Hersek'te yeni gerilimlere izin vermeyecegiz” seklindeki
aciklamasina vurgu yapilarak okuyuculara aktarildig1 goriilmiistiir. Sitede yer alan haberde
AA’nin servis ettigi icerikle ayni olarak “Cavusoglu, Tiirkiye'nin Bosna-Hersek'in egemenligi,
toprak biitiinliigii ve istikrar1 ile Avrupa Birligi ve NATO yonelimine giiclii destegini
stirdiirecegini soyledi”, “Siyasi, ekonomik, askeri ve diger alanlarda is birligini gelistirmeye
devam ediyoruz” “Bosna Hersek’te bircok Tiirk sirketi ve kurumlarimiz var ve yatirim
yapiyor”, “TIKA var, Tiirkiye Vakif Miidiirliigii, Yunus Emre Enstitiisii, Tiirk Diasporasi
Midiirligi ve Tirk Havayollar1 var” ve “S6z konusu Bosna Hersek'in siyasi ve toprak
biitiinliigliniin korunmas1 oldugunda, tavrimiz her zaman nettir” gibi ifadeler yer almistir.
Federalna.ba web sayfasi AA’nin haberindeki pozitif sdylemleri okuyucularina aktarirken,
haberde AA’nin iceriginin disinda herhangi olumsuz bir sdyleme yer verilmedigi goriilmiistiir.
Anadolu Ajansi, Cavusoglu’'nun Bosna Hersek ziyareti sirasindaki acgiklamalarinda,
Tiirkiye’nin Bosna Hersek’e yonelik deste§ine vurgusunu on plana c¢ikarmistir. AA’nin
haberini kullanan Federalna.ba sitesi de ayni sdylemlere haberinde yer vermistir. Boylece
Anadolu Ajansi, Cavusoglu’nun agiklamalarinin Bosna Hersek medyasinda Tiirkiye’nin dis
politika hedeflerine uygun bir bicimde yer almasini saglamigtir. Bu kapsamda AA’nin, Bosna
Hersek kamuoyunda Tiirkiye’ye karsi gliven duygusunun yiikselmesine katkida bulundugu
sOylenebilir.

Yesiloglu, 2023 @% g%
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Haber 3 “Saraybosna: Vijecnica, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 98. Y1l Doniimii Dolayisiyla

Tiirk Bayragiyla Isiklandirildi”

Federalna.ba sitesinde yer alan

Haberdeki Ortak

Anadolu Ajans1’nin servis ettigi

Haberin Tarihi: 29.10.2021

Haberin Linki:
https://www.federalna.ba/vijecnic
a-u-bojama-turske-zastave-
povodom-dana-republike-turske-
3dlir

Erisim Tarihi: 11.05.2023

Haberin o6zeti:

Vijenica, Tiirkiye'nin milli
bayrami dolayistyla Tiirkiye
Cumbhuriyeti bayraginin
renkleriyle aydinlatildi.

Cumhuriyet Bayrami, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin 29 Ekim 1923'te
ilanin1 anmak i¢in kutlaniyor

Cumbhuriyet, Biiylik Millet
Meclisi tarafindan modern
Tiirkiye'nin ilk cumhurbagkani
secilen askeri lider Mustafa

Kemal Atatiirk tarafindan ilan
edildi.

-Atatiirk’in modern
Tiirkiye’nin ilk
cumhurbaskani oldugu

-Tiirkiye
Cumbhuriyeti’nin
Atatiirk tarafindan
kuruldugu

-Modern Tiirkiye nin
kurulusuyla ilgili Bosna
Hersek kamuoyunu
bilgilendirme

haber Vurgular haber

Bashik: Vijecnica, Tirkiye -29 Ekim Tiirkiye Bashk: Saraybosna: Vijecnica,
Cumbhuriyeti’nin 98. y1l dontimii Cumhuriyeti’nin kurulug | Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 98. y1l
dolayisiyla Tiirk bayragiyla yil déniimii oldugu doniimii dolayisiyla Tiirk
1siklandirildi bilgisi bayragiyla 1giklandirildi

Haberin Tarihi: 29.10.2021

Haberin Linki:
https://www.aa.com.tr/ba/balkan/sa
rajevo-vije%C4%87nica-u-bojama-
turske-zastave-povodom-98-
ro%C4%?91endana-republike-
turske/2406819

Erisim Tarihi: 11.12.2022

Haberin ozeti:

Vijenica, Tiirkiye'nin milli bayrami
dolayistyla Tiirkiye Cumhuriyeti
bayraginin renkleriyle aydinlatildi.

Cumhuriyet Bayrami, Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin 29 Ekim 1923'te
ilanin1 anmak i¢in kutlaniyor

Cumbhuriyet, Biiyiik Millet Meclisi
tarafindan modern Tiirkiye'nin ilk
cumhurbaskani segilen askeri lider
Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan
ilan edildi.

Anadolu Ajansi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla Saraybosna’nin
sembollerinden tarihi Vijecnica Kiitiiphanesi’ne Tirk Bayraginin yansitilmasina iligkin
haberini gorseller esliginde abonelerine servis etmistir. Haberde 29 Ekim’in Tiirkiye’nin ulusal
bayrami oldugu, modern Tiirkiye’nin 29 Ekim 1923’te Mustafa Kemal Atatiirk tarafindan

CSAR
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kuruldugu bilgilerine de yer verilmistir. Haberde ayrica, Yunus Emre Enstitiisii kursiyerleri
tarafindan miizik dinletisinin de icra edilecegi detay1 da bulunmaktadir.

Haber, Vijecnica Kiitiiphanesi’ne Tiirk Bayraginin yansitilmasiyla ilgili gorselle birlikte
Federalna.ba haber sitesinde de yer almistir. Tiirkiye hakkinda tanitict bilgileri igeren detaylar
da sitedeki haber araciligiyla Bosna Hersek’te daha genis bir kitleye aktarilmistir. Boylece AA,
Tirkiye’nin Milli Bayrami dolayisiyla Bosna Hersek’in gostermis oldugu sempatiyi,
haberindeki olumlu sdylemle birlikte Bosna Hersek kamuoyuna ulagsmasini saglamis ve Bosna
halkinin Tirkiye’yi daha yakindan tanimasina katki sunmustur.

Haber 4 “Saraybosna'da Uluslararas1 Organ Nakli ve Organ Bagis1 Konferansi1”

Federalna.Ba Sitesinde Yer
Alan Haber

Haberdeki Ortak
Vurgular

Anadolu Ajans’nin Servis
Ettigi Haber

Bashk: Saraybosna'da
Uluslararasi Organ Nakli ve
Organ Bagis1 Konferansi

Haberin Tarihi: 09.05.2023

Haberin Linki:

Erisim Tarihi:

Haberin Ozeti:

2 yil siirecek Bosna Hersek'te
Organ Nakli ve Organ Bagisimni
Gii¢lendirmeye Y o6nelik Teknik
Destek Projesi TIKA’nin
destegiyle yapilacak.

Bosna Hersek Bagis Agi
Mudiirti Prof. Dr. Halima Resic,
organ bagist konusunda
Tiirkiye'nin 6nemli bir konumda

bulundugunu sdyledi.

-Tiirkiye ve Bosna
Hersek arasinda, organ
bagis1 ve naklinin
giiclendirilmesi
amaciyla diizenlendi

-Tiirkiye ve Bosna
Hersek arasinda, organ
bagisi ve naklinin
giiclendirilmesine
iliskin TIKA’nin
destegiyle proje
gelistirilecek

-Tiirkiye organ nakli
ve bagis1 konusunda
tecriibelerini
paylasacak

Bashk: Saraybosna'da
Uluslararasi Organ Nakli ve
Organ Bagis1 Konferansi

Haberin Tarihi:
09.05.2023

Haberin Linki:

Erisim Tarihi:

Haberin Ozeti:

2 yil siirecek Bosna Hersek'te
Organ Nakli ve Organ Bagisini
Giiglendirmeye Y o6nelik Teknik
Destek Projesi TIKA’nin
destegiyle yapilacak.

Bosna Hersek Bagis Agi
Midiirii Prof. Dr. Halima Resic,
organ bagist konusunda
Tiirkiye'nin 6nemli bir konumda
bulundugunu sdyledi.

Uluslararasi etkinlikler ve saglik diplomasisi, devletlerin diger iilke halklariyla iligki
inga etme amaciyla kamu diplomasisi faaliyetlerinde basvurdugu yontemler arasinda yer
almaktadir. Uluslararasi etkinlikler araciligiyla farkli lilkelerden uzmanlar bir araya gelerek,
karsilikli diyalog ve giivenin insa edilmesine katki sunmaktadir. Saglik diplomasisi ise

CSAR
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“uluslararasi1 saglik yardimi ve uluslararasi siyasi iligkilerin ara yiiziinii olusturan bir arag¢”
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (iletisim Baskanligi, 2022: 24).

Bu kapsamda AA, bir kamu diplomasisi faaliyeti olan bu uluslararas1 etkinligi
‘Saraybosna'da Uluslararas1 Organ Nakli ve Organ Bagis1 Konferans1 Diizenlendi’ bagligiyla
abonelerine aktarmistir. AA, s6z konusu haberle hem bir kamu diplomasisi etkinliginin daha
genis kitlelere ulasmasini saglamis hem de haberin iceriginde ‘etkinligin TIKA’nin destegiyle
diizenlendigi’, ‘TIKA’ nin destegiyle Tiirkiye ve Bosna Hersek arasinda organ bagisi ve
naklinin giiclendirilmesine iligkin proje gelistirilecegi’, ‘Tiirkiye’nin Bosna Hersek’le organ
nakli ve bagis1 konusunda tecriibelerini paylasacagi ve teknik destek saglayacagi’ ve
‘Tiirkiye’nin nakil konusunda gelismis bir alt yapiya sahip oldugu’ gibi Tiirkiye’ye dair imaj
ve algilarin giiclendirilmesine katki sunan ifadelere yer vermistir. Federalna.ba sitesi de
etkinlikle ilgili AA’nin servis ettigi bu haberi kullanmigtir. Haber, Federalna.ba web sayfasinda
Bosna Hersek kamuoyunda Tiirkiye ile ilgili olumlu izlenimleri artiran miispet sdylemlerle
birlikte yer alirken, Tiirkiye ile ilgili olumsuz bir i¢erik géze ¢arpmamastir.

Haber 5 “Tiirk Donanmasi'na teslim edilen en biiyiik Tiirk savas gemisi TCG Anadolu”

Federalna.Ba Sitesinde Yer
Alan Haber

Haberdeki
Ortak Vurgular

Anadolu Ajans’’min Servis Ettigi

Haber

Bashk: TCG Anadolu Tiirk Deniz

Kuvvetleri'ne teslim edildi

Haberin Tarihi: 10.04.2023

Haberin Linki:
https://www.federalna.ba/tcg-

anadolu-isporucen-turskoj-ratnoj-

mornarici-oe4eq

Erisim Tarihi: 15.04.2023

Haberin Ozeti:

Tiirkiye'nin en biiyiik savag

gemisi "TCG Anadolu™ resmen

-TCG
Anadolu’nun
Tiirkiye’nin en
biliyiik savas
gemisi oldugu

-Torende konusan
Cumhurbagkani
Erdogan’in,
geminin
Tirkiye'nin
bolgedeki
konumunu daha
da
giiclendirecegini

vurgulamasi

-Tirkiye’ nin
kendi savas
gemisini

yapabilen 10

Haber: Tiirk Donanmasi'na teslim
edilen en biiyiik Tiirk savas gemisi

"TCG Anadolu™

Haberin Tarihi: 10.04.2023

Haberin Linki:
www.aa.com.tr/ba/turska/najve%C
4%87i-turski-ratni-brod-tcg-

anadolu-isporu%C4%8Den-turskoj-
ratnoj-mornarici/2868499

Erisim Tarihi: 15.04.2023

Haberin Ozeti:

Tiirkiye'nin en biiyiik savas gemisi
"TCG Anadolu" resmen Tiirk

Deniz Kuvvetleri'ne teslim edildi

Yesiloglu, 2023
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Tirk Deniz Kuvvetleri'ne teslim ulkeden biri

edildi oldugu Tiirkiye Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan:

Tiirkiye Cumhurbagkani1 Recep -Geminin yiizde “TCG Anadolu, Tiirkiye'nin

Tayyip Erdogan: 70 yerli bolgedeki konumunu daha da

“TCG Anadolu, Tiirkiye'nin imkanlarla insa giiclendirecek”

bolgedeki konumunu daha da edilmesi

giiclendirecek” "TCG Anadolu’, kendi
-Diinyadaki ilk kategorisinde diinyanin en biiyiik

""TCG Anadolu’, kendi IHA gemisi ve en agir helikopterleri ve insansiz

kategorisinde diinyanin en biiyilk | oldugu hava araglarini indirip kaldirabilen

ve en agir helikopterleri ve ilk savag gemisidir."

insansiz hava araglarini indirip
kaldirabilen ilk savas gemisidir." "Tirkiye'nin kendi gemisini
tasarlayan, gelistiren ve bakimini
"Tiirkiye'nin kendi gemisini yapan 10 tilkeden biri olmas1 gurur
tasarlayan, gelistiren ve bakimini duyulacak bir bagaridir"

yapan 10 iilkeden biri olmast
gurur duyulacak bir bagaridir” “Gemi ylizde 70 yerli imkanlarla
insa edildi”

“Gemi ylizde 70 yerli imkanlarla
insa edildi”

Tiirkiye nin 6zgiin olarak insa edilen ve en biiyiik askeri gemisi olan TCG Anadolu, 10
Nisan 2023 tarihinde Tiirk Silahli Kuvvetlerine teslim edilmistir. AA BHSC yayn servisi de
teslim torenine iliskin haberlerini gorsellerle birlikte bolgedeki medya kuruluslarina servis
etmistir. Haber AA’nin BHSC servisi tarafindan “En biiyiik Tiirk savas gemisi ‘TCG Anadolu’
Tiirk Donanmasi'ma teslim edildi” bagligiyla abonelerine aktarilmistir. Haberin igeriginde
Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in tdérende yaptigi agiklamalar ile geminin genel
ozelliklerine yer verilmistir.

Federalna.ba sitesi de konuyla ilgili habere yer vermis ve “TCG Anadolu Tiirk Deniz
Kuvvetlerine Teslim Edildi” basligini kullanmistir. Federalna.ba sitesinin basliginda AA’ nin
servis ettigi haberdeki ‘En biiylik Tiirk savag gemisi’ vurgusu yer almamistir. Haber igeriginin
Federalna.ba web sayfasindaki yansimasina bakildiginda ise, AA’nin haberiyle sdylemsel
olarak paralellik tasidig1 goriilmistiir. Nitekim AA’nin haberindeki “TCG Anadolu Tiirkiye'nin
bolgedeki konumunu daha da gii¢lendirecek”, “Tiirkiye kendi savas gemisini yapabilen 10
tilkeden biri oldu”, “Gemi yiizde 70 yerli imkanlarla insa edildi”, “TCG Anadolu, diinyanin ilk
Silahli Insansiz Hava Araci (STHA) gemisi” ve “Tiirkiye Cumhuriyeti’nin biiyiik basaris1” gibi
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bolge kamuoyunda giiglii bir Tiirkiye imajinin olugsmasina katki saglayan ifadeler ayni sekilde

Bosnak haber sitesinde de yer almistir.

Haber 6 “BH: Tiirk doktorun 27 y1l 6nce ameliyat ettigi hastasiyla bulusmas1”

Federalna.Ba Sitesinde Yer

Haberdeki Ortak

Anadolu Ajansy’nin Servis Ettigi

Haberin Tarihi: 15.06.2022

Haberin Linki:
https://www.federalna.ba/susret-
turskog-ljekara-s-pacijenticom-
koju-je-operisao-prije-27-
godina-unpa3

Erisim Tarihi: 11.04.2023

Haberin Ozeti:

Bosna Savasi'nin sonlarinda
Bosna Hersek'e astegmen olarak
gelen Tiirk Doktor Mustafa Can
Kosay, 27 y1l 6nce ameliyat
ettigi Emsada Cago ile goriistii
Ayaklar "egik" olarak
dogdugunu anlatan Emsada
Cago, o sirada durumuyla
ilgilenecek bir ortopedist
bulamadiklarint ve Tiirk
taburundaki doktorlarla temasa
gectiklerini soyledi.

Cago, "orada Doktor Can da
Ayse de ¢ok iyi insanlarla
tanistik. Doktor Can o dénemde
bize 6zel destek verdi. Ailemiz
icin ¢ok sey ifade eden harika
insanlardi. Onlar doktordan daha
fazlastydilar, arkadastilar.” dedi.

Emsada, dnceki ameliyatlarin

basarili olmadigini, ancak

Kosay’in 1995°te
Bosna Savasi
sirasinda ameliyat
ettigi hastasiyla yillar
sonra tekrar
bulusmasi

-Bosna Hersek’te
BM Baris Giicii
biinyesindeki Tiirk
taburun
yardimseverligine
vurgu

-1995 yilinda
ameliyat edilen
Bosnak hastanin
savastan birkag yil
sonra tekrar
operasyon gegirdigi
ve bu operasyonun
da Tirkiye’de
yapildigt

Alan Haber Vurgular Haber
Bashk: Tiirk doktor 27 yil 6nce | -Tiirk Tegmen Bashk: BiH: Tiirk doktor 27 y1l 6nce
ameliyat ettigi hastasiyla bulustu | Mustafa Can ameliyat ettigi hastastyla bulustu

Haberin Tarihi: 15.06.2022

Haberin Linki:
https://www.aa.com.tr/ba/balkan/bih-
susret-turskog-ljekara-s-
pacijenticom-koju-je-operisao-prije-
27-godina/2614120

Erisim Tarihi: 13.03.2023

Haberin Ozeti:

Bosna Savasi'nin sonlarinda Bosna
Hersek'e astegmen olarak gelen Tiirk
Doktor Mustafa Can Kosay, 27 yil
once ameliyat ettigi Emsada Cago ile
gorusti

Ayaklar "egik" olarak dogdugunu
anlatan Emsada Cago, o sirada
durumuyla ilgilenecek bir ortopedist
bulamadiklarini ve Tiirk taburundaki
doktorlarla temasa gegtiklerini
sOyledi.

Cago, "orada Doktor Can da Ayse de
cok iyi insanlarla tanigtik. Doktor
Can o donemde bize 6zel destek
verdi. Ailemiz igin gok sey ifade
eden harika insanlardi. Onlar
doktordan daha fazlasiydilar,
arkadastilar.” dedi.

Emsada, dnceki ameliyatlarin
basarili olmadigimi, ancak Kosay'in
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Kosay'in ameliyatinin ardindan ameliyatinin ardindan yiiriimeye
ylirlimeye basladigini anlatti. basgladigini anlatt1.

AA tarafindan servis edilen bu haber, insan hikayesini konu almaktadir. Haberde, Bosna
Hersek’te (1992-1995) yasanan savag sirasinda Tiirk Tegmen Mustafa Can Kosay’in 1995
yilinda ameliyat ettigi Emsada Cago isimli Bosnak hastasiyla yillar sonra Bosna Hersek’te
tekrar bulugsmasini anlatmaktadir. Anadolu Ajansi’nin haberinde doktor ve hastasinin yillar
sonra tekrar bulugmasi sonucu ortaya ¢ikan duygusallik 6ne ¢ikmaktadir. Haberde agiklamasina
yer verilen hasta Emsada Cago ‘ayak deformesi ile diinyaya geldigini, savas ortaminda
durumuyla ilgilenecek bir ortopedist bulamadiklarini ve bunun iizerine ailesinin tilkede bulunan
Tiirk taburundaki doktorlarla irtibata gectiklerini’ ifade etmektedir. Emsada’nin ‘Tiirk
taburunda ¢ok iyi insanlarla tanistiklar1’ yoniindeki agiklamalar1 da haberde yer almaktadir.

S6z konusu haber, Federalna.ba sitesinde de AA’nin servis ettigi igerikle ayn1 sekilde
yer alarak Bosna Hersek kamuoyuna aktarilmistir. AA’nin haberinde ‘Bosna Hersek’te BM
Baris Giicii biinyesindeki Tiirk askerlerinin yardimseverligine’ ve ‘Tiirk askerinin yaptig
iyiligin yillar ge¢gmesine ragmen unutulmadigina’ iliskin yapilan vurgu, Federalna.ba’nin
aktardig1 haberde de yer almistir.

Anadolu Ajanst BHSC servisi, hazirladig insan hikayesini konu alan 6zel haberleriyle
Tiirkiye ve bolge halklariyla arasinda duygusal bir bagin olusmasina katki sunmaktadir. AA’nin
haberlerinin ayni igerikle, bolge medyasi tarafindan da kullanilmasi bu tarz haberlerin daha
genis Kkitlelere ulasilmasini saglamaktadir. Boylece AA, halklar arasinda baglarin
giiclenmesinde rol oynamakta ve Onemli bir kamu diplomasisi faaliyeti islevi yerine
getirmektedir.

Sonuc¢

Soguk Savas’in son bulmasinin ardindan ortaya ¢ikan uluslararasi sistemin yeni
yapisinda Tiirkiye daha genis hareket alan1 kazanma imkani yakalamis ve olusan bu yeni
diizende etkinligini artirma yoniinde adimlar atmaya baslamistir. Bu minvalde Tiirkiye, ilk
olarak 1992 yilinda TIKA nimn kurulmasiyla birlikte tarihi, kiiltiirel, dilsel ve dinsel baglarinin
bulundugu toplumlara yonelik a¢ilimlar baglatmistir. 2000’11 yillarin ikinci yarisindan itibaren
ise hedef halklarla iletisimini giiclendirmek ve iligkilerini gelistirmek adina kamu diplomasisini
ve yumusak gii¢ anlayisini dis politikasinin merkezine koymus ve bu yonde bir¢cok kurum ve
kurulusu hayata gecirmistir.

Uluslararas1 sistemde etkin bir konum elde etmeyi amaglayan Tiirkiye, kiiresel
politikanin diger basat aktorleri gibi kamu diplomasisinde medya yapilanmasina Oncelik
vermeye baslamistir. Bu amaca yonelik olarak Tiirkiye, televizyon kanali TRT ve haber ajansi
AA’y1 yeniden yapilandirarak, uluslararasi kamuoyuna hitap eden etkin medya organlari haline
doniistiirmiistiir.
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Giiniimiizde 13 dilde yayin yapan Anadolu Ajansi, Tiirkiye’nin uluslararasi meselelere
bakis acisina uyumlu sekilde haberlerini kiiresel 6lgekte abonelerine servis etmektedir. AA,
servis ettigi igeriklerdeki Tiirkiye ile ilgili olumlu sdylemlerin bolgesel ve uluslararast medyada
yer almasini saglayarak Tiirkiye hakkinda yabanci kamuoylarinda olumlu bir izlenim
olusmasina katki sunmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’nin dis politikasinda her zaman énem verdigi
Balkanlarda, 6zellikle uluslararasi sistemin basat gii¢lerinin rekabetinin yogun oldugu dénemde
AA, Tirkiye’nin etkin kamu diplomasisi ¢alismalar yiiriitmesi hususunda rolii yadsinamaz bir
arag olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu calisma, obezite egitimi ve sporun entegrasyonunun saglik alaninda olumlu etkiler
yaratabilecegini incelemektedir. Fiziksel aktivitenin, obezitenin 6nlenmesi ve kilo kontroliinde kilit bir
rol oynadig1 vurgulanarak, obezite egitimi programlarinin bireyleri diizenli fiziksel aktiviteye tesvik
etme Onemi tlizerinde durulmustur. Sporun, sadece fiziksel etkilerle simirli olmadigi, aym1 zamanda
psikolojik ve sosyal saglik iizerinde de olumlu etkileri oldugu vurgulanarak, bireylerin sporu
yasamlariin ayrilmaz bir pargasi haline getirmeleri tesvik edilmistir. Spor kiiltiiriiniin toplumda
olusturulmasinin, saglikli yasam bilincini artirmanin ve toplumsal diizeyde menfaatsiz bir yakinligin
dogmasina olanak tanimanin 6nemi iizerinde durulmustur. Ayrica, teknolojinin obezite egitimi ve spor
alaninda kullaniminin potansiyel etkileri ele alinarak, dijital platformlar, mobil uygulamalar ve diger
teknolojik araglarin bireyleri kisisellestirilmis saglik planlarina yonlendirerek saglikli yasam
aliskanliklarin1 benimsemelerine yardimei olabilecegi vurgulanmistir. Sonug olarak, bu aragtirma,
obezite egitimi ve sporun entegre edilmesinin saglikli yagam tarzlarini tesvik etmede 6nemli bir rol
oynayabilecegini ve bu alanlarda daha etkili stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilecegini agikca
ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Obezite Egitimi, Spor, Saglikli Yasam Tarzi, Fiziksel Aktivite

Obesity Education and Sports for a Healthy Lifestyle: Fundamental
Insights and Practical Tips

Abstract

This study explores the potential positive impact of integrating obesity education and sports in
the realm of health. Emphasizing the crucial role of physical activity in preventing obesity and weight
control, the importance of obesity education programs in encouraging individuals to engage in regular

1 Dr. Mahmut Ulukan, mhmtulkn@gmail.com, Arastirmaci
2 Dr.Yunus Sahinler, yunusahinler@gmail.com, Arastirmaci



mailto:mhmtulkn@gmail.com
mailto:yunusahinler@gmail.com

Saglikli Yasam i¢in Obezite Egitimi ve Spor: Temel Bilgiler ve Pratik Ipuglar 25

physical activity is underscored. The study highlights that sports have effects extending beyond the
physical, encompassing positive impacts on psychological and social well-being, urging individuals to
make sports an integral part of their lives. The significance of fostering a sports culture in society for
increasing awareness of a healthy lifestyle and fostering selfless camaraderie at the societal level is
emphasized. Additionally, the study delves into the potential effects of utilizing technology in obesity
education and sports, emphasizing that digital platforms, mobile applications, and other technological
tools can guide individuals towards personalized health plans, facilitating the adoption of healthy
lifestyle habits. In conclusion, this research clearly demonstrates the pivotal role that integrating obesity
education and sports can play in promoting healthy lifestyles and contributing to the development of
more effective strategies in these domains.

Keywords: Obesity Education, Sports, Healthy Lifestyle, Physical Activity
1.Giris

Gilinlimiizde obezite, kiiresel bir halk saglig1 sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve diinya
genelinde artan bir egilim gostermektedir. World Health Organization (WHO) verilerine gore,
diinya genelinde yetiskinlerin %39'u obez veya asir1 kilolu durumdadir. Obezite ve asir1 kilo ile
iliskilendirilen saglik sorunlari, diinya genelinde Oliimlerin %70'inden sorumlu olmustur
(WHO, 2021). Bu durum, sadece bireylerin sagligi1 iizerinde degil, ayn1 zamanda saglik
sistemleri tizerinde de 6nemli bir yiik olusturdugunu gostermektedir.

Obezitenin yayginlasmasi, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet gibi kronik
hastaliklarin sikligin1 artirmakta ve genel saglik durumunu olumsuz etkilemektedir (Haslam &
James, 2005). Bu baglamda, obezite egitimi, bireylerin saglikli beslenme aliskanliklari, fiziksel
aktivite diizeni ve genel yasam tarzlar1 konusunda bilin¢clenmelerini saglamak icin biiyiik bir
oneme sahiptir. Bu egitim, bireylerin kendi sagliklarin1 anlamalarini ve yonetmelerini
saglayarak obezitenin yayilmasini engellemeye yardimer olabilir.

Spor, saglikli yasamin temel bir bileseni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diizenli fiziksel
aktivitenin, obezitenin 6nlenmesinde ve yonetilmesinde kritik bir rolii vardir. Saglikli bir yagam
tarzinin bir pargasi olarak spor, kalp sagligini iyilestirir, kilo kontroliine yardimei olur ve genel
yasam kalitesini artirir. American College of Sports Medicine (ACSM) tarafindan yapilan bir
aciklamada, diizenli egzersizin obezitenin kontroliinde etkili oldugu, kilo kaybina yardimc1
oldugu ve genel saglik {izerinde olumlu etkileri bulundugu ifade edilmistir (ACSM, 2010).

Bu baglamda, obezite ile miicadelede egitim, bireylerin bilinglenmesini saglayarak
saglikli yasam aligkanliklarini tesvik edebilir. Ayrica, sporun saglikli yasam tizerindeki kilit
rolii, obezitenin Onlenmesinde ve yonetilmesinde etkili bir strateji olarak 6ne g¢ikmaktadir
(Warburton, Nicol, & Bredin, 2006). Bu c¢alismanin amaci, obezitenin genel Onemini
vurgulamak, obezite egitiminin neden kritik oldugunu agiklamak ve spora odaklanarak saglikli
yasam i¢in etkili stratejiler sunmaktir. Bu sayede, bireyleri bilinglendirmek ve saglikli yagsamin
ayrilmaz bir pargasi olan sporu tesvik etmek, obezite ile miicadelede O6nemli adimlarin
atilmasina katkida bulunacaktir.

2. Obezite Egitimi

Obezite egitimi, bireylere sadece kilo kontrolii degil, ayn1 zamanda metabolik, psikolojik
ve sosyal etkileri olan bir kompleks saglik sorunu olan obezitenin derinlemesine bir anlayisini
kazandirmay1 amaglayan kapsamli bir siiregtir. Bu egitim, obezitenin yalnizca digsal bir estetik
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mesele olmadigini, ayn1 zamanda bireyin genel sagligi lizerinde ciddi etkileri olan bir durum
oldugunu vurgular.

2.1. Tanim ve Temel Kavramlar
2.1.1. Obezite Nedir?

Obezite, viicutta asir1 yag birikimi ile karakterize edilen ve metabolizmanin bozulmasi
sonucu ortaya cikan bir metabolik durumdur. Altunkaynak ve Ozbek (2006) tarafindan
belirtildigi gibi, obezite, alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi neticesinde viicut yag
kitlesinin artmasi ile kendini gosteren kronik bir hastaliktir. Amerikan Obezite Dernegi'ne gore
(2020), bireyin viicut kitle indeksi (VKI) 30'un iizerinde oldugunda obez olarak siniflandirilir.
Obezite, genetik, cevresel faktorler ve yasam tarzi se¢imleri gibi bir dizi etkenin etkilesimi
sonucu ortaya cikabilir. Bu durum, ciddi saglik sorunlarina zemin hazirlayan bir dizi
komplikasyon ile iliskilidir, bu nedenle hem 6nlenmesi hem de etkili bir sekilde yonetilmesi
biiylik 6nem tagir.

2.1.2. Viicut Kitle indeksi (VKI)

VKI, bireyin kilosunu boyunun karesine bolen bir formiille hesaplanan bir &lgiidiir.
VKi'nin belirli araliklarla simiflandirilmast genellikle normal kilolu, kilolu, obez ve morbid
obezite gibi kategorilere ayrilir. VKI, obezitenin degerlendirilmesinde temel bir arag olarak
kullanilir. Asagida yer alan tablo, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan belirlenen VKIi'yi
siniflandirmak i¢in genel olarak kabul edilen kriterleri gostermektedir:

Tablo 1. Obezite Siniflamasi

Kategori VKIi (kg/m?)
Zayif <18,5
Normal 18,5-249
Fazla Kilolu 25,0-29,9
Sinif 1 30,0-349
Smif 2 35,0-39,9
Sinif 3 (morbid) >40

Bu smiflandirma, bireyin obezite derecesini belirlemede ve saglik profesyonellerine
uygun miidahale stratejilerini planlamada rehberlik etmek i¢in kullanilan genel bir 6l¢iidiir.
Obezite egitimi, bireylerin bu smiflandirmay: anlamalarina ve kendi sagliklarini daha iyi
yonetmelerine yardimci olabilir.

2.2. Obezite Egitiminin Genel Hedefleri

Obezite egitimi, bireylerin saghik ve yasam kalitesini artirmak amaciyla obezite
konusunda bilinglenmelerini hedefler. Obezite egitiminin temel amaci, bireyleri obezitenin
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karmasikligina dair bilinglendirmek ve bu saglik sorunuyla bas etmeleri i¢in gereken bilgi ve
becerilere sahip kilmaktir. Bu ¢er¢evede, obezite egitiminin genel hedefleri sunlari igerebilir:

2.2.1. Farkindalik Olusturmak

Obezite egitimi, bireylerin obezitenin karmasikligint ve genis kapsamli etkilerini
anlamalarini hedefler. Bu baglamda obezitenin tanimi, kdkenleri ve saglik iizerindeki etkileri,
bireylerin saglikli yasam tarzi se¢imleri konusunda bilingli kararlar almalarma katkida
bulunmaktadir.

Detayli bir tanim, viicut kitle indeksi gibi 6nemli kavramlarin dahil edilmesini igerirken,
obezitenin genetik, cevresel ve yasam tarzi faktorleriyle olan karmasik iliskisine vurgu yapmak
da onemlidir. Bu baglamda, genetik yatkinlik, fast food tiiketimi, diizensiz beslenme
aliskanliklar gibi faktorlerin obeziteye etkilerini anlamalarina yardimci olur. Ayrica, yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal etkilerin de ele alinmasi, obezitenin bireylerin
Ozsaygist lizerindeki etkilerini vurgular. Toplumsal baski ve Onyargi gibi konular, obezite
konusunda duyarlilig1 artirabilir. Bu sebeple, obezite prevalansinin azaltilmasina yonelik saglik
politikalarinin uygulanabilmesi i¢in obeziteyle ilgili bilgi, tutum ve farkindaligin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Obeziteyle ilgili farkindaligin, bireyin viicut agirligini ydonetme ve yasam
kalitesinde gelecekte olumlu bir artisa katkida bulunma gostergesi oldugu one siiriilmiistiir
(Ahirwar ve Mondal, 2019; Bozbulut ve ark., 2020; Halliday ve ark., 2014).

Bu bilgiler 1s181inda, farkindalik olusturma asamasinda, bireylere obezitenin sadece bir
kilo sorunu olmaktan Gte, genetik, ¢cevresel ve kisisel faktorlerin karmasik bir etkilesiminden
kaynaklandigini anlatilmalidir. Ayrica, bu kavramlar1 desteklemek ve pekistirmek adina 6nceki
arastirmalardan elde edilmis bazi bilgileri eklemek, okuyucularin konuya daha derinlemesine
niifuz etmelerine yardimeci olabilir.

2.2.2. Saghkh Yasam Tarzim Tesvik Etmek

Obezite egitimi, bireyleri saglikli beslenme aliskanliklari, diizenli fiziksel aktivite ve
yasam tarzi degisiklikleri konusunda yonlendirmeyi amaglamaktadir. Bu hedef dogrultusunda,
egitim programlart bireylere beslenme konusunda bilinglendirme saglamayr amacglar ve
dengeli, besleyici bir diyetin dnemini vurgular. Ayrica, bireylerin bireysel ihtiyaclarina uygun
beslenme aligkanliklar1 gelistirmelerine rehberlik etmeyi hedefler.

Bu baglamda, program, saglikli beslenme aligkanliklarini kazandirmanin yani sira
bireylerin kisisel beslenme tercihlerini anlamalarina ve bu tercihleri saglikli bir diyetle uyumlu
hale getirmelerine yardimci olur. Beslenme bilinci kazandirmak, sadece kalori alimini degil,
ayn1 zamanda viicut i¢in gerekli olan besin 6gelerini anlamay1 hedefler. Porsiyon kontroliiniin
obezite onlemede ve kilo yonetiminde kritik bir rol oynadigin1 vurgulayarak, bireylere yemek
yeme aliskanliklarini degerlendirme ve uygun porsiyonlar: segme becerileri kazandirir. Besin
degerlerini anlama ve etiketleri okuma aligkanligini gelistirmek, bireylerin daha bilingli
beslenmelerine katkida bulunabilir.

Sadece kilo kontrolii degil, genel sagligin iyilestirilmesi amaciyla diizenli fiziksel aktivite
tesvik edilmelidir. Egitim programi, bireylere fiziksel aktiviteyi giinliik yasam tarzlarina
entegre etmeyi ve keyif alarak siirdiirmeyi hedefler. Fiziksel aktivitenin sadece kilo verme
degil, aym1 zamanda enerji seviyelerini artirma, stresi azaltma ve genel yasam kalitesini
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yiikseltme {izerindeki olumlu etkilerini vurgular. Program, bireyleri saglikli yasam tarzi
degisikliklerini uzun vadeli olarak siirdirmeye tesvik eder. Bu noktada, bireylerin kendi
hedeflerini belirlemelerine ve bu hedeflere ulagsmak i¢in gereken adimlar1 planlamalarina destek
olur. Motivasyon stratejileri, hedef belirleme ve destek sistemleri gibi unsurlar, bireylerin
program sonrasinda da saglikli aligkanliklarini siirdiirebilmelerini amaglar.

2.2.3. Saghkh Beslenme Bilincini Gelistirmek

Obezite egitimi, bireylerin saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanmalarini destekler.
Program, temel besin gruplarini iceren dengeli yemek seceneklerini 6rneklerle tanitarak saglikli
beslenmenin 6nemini vurgular. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral dengesini
anlatarak, giinliik diyetin ¢esitlendirilmesi ve besleyici degeri yiiksek gidalarin tercih edilmesi
konusunda biling olusturur.

Saglikli beslenme sadece dogru gidalarin se¢imi ile degil, ayn1 zamanda dogru porsiyon
kontrolii ile de iligkilidir. Obezite egitimi, bireylere porsiyon kontroliiniin obezite riskini
azaltmada kritik bir faktdr oldugunu vurgular. Asir1 yeme aliskanliklarinin kilo artigina nasil
katki sagladigini anlatarak, bilingli ve 6l¢iilii yeme aliskanliklar1 gelistirmeye tesvik eder. Fast
food ve islenmis gidalar genellikle yiliksek kalorili ve diisiik besin degerine sahiptir, bu da
obezite riskini artirabilir. Obezite egitimi, bu tiir sagliksiz segeneklerin uzun vadeli saglik
iizerindeki olumsuz etkilerini anlatarak, evde saglikli yemekler hazirlamanin ve disarida
saglikli segenekleri tercih etmenin dnemini vurgular.

Besin etiketlerini dogru bir sekilde okuma aligkanligini tesvik etmek de obezite egitiminin
onemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikar. Besin etiketlerindeki bilgilerin anlasilmasini saglayarak,
seker, tuz, doymus yag gibi 6nemli bilesenlerin etiketlerde nasil belirtildigini 6gretir. Bu,
bireylerin aligveris yaparken daha bilingli se¢imler yapmalarina yardimci olur ve saglikli
beslenme aliskanliklarini destekler.

2.2.4. Fiziksel Aktiviteyi Tesvik Etmek

Obezite egitimi, bireylere diizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasam tarzinin kilit bir
unsuru oldugunu vurgulayarak bu aligkanligr benimsemeyi amaglar. Haftada en az 150 dakika
orta siddette egzersiz yapmanin, giinliik aktivitelere daha fazla hareket entegre etmenin ve
fiziksel aktiviteyi yasam tarzi olarak benimsemenin dnemini vurgular.

Diizenli fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki olumlu etkilerini vurgulayarak, kalp-damar
sistemi sagligin1 destekledigi, kilo kontroliine yardimci oldugu ve genel enerji seviyelerini
artirdig1 konularina odaklanir. Ayrica, fiziksel aktivitenin psikolojik yararlarini da ele alir, ruh
halini 1yilestirme, stresi azaltma ve uyku kalitesini artirma gibi.

Haftada en az 150 dakika orta siddette egzersiz yapmayi tesvik etmek, bireylerin saglikli
yasam tarzini siirdiirmelerine yardimer olabilir. Bu noktada, egzersiz programlarinin ¢esitliligi,
spor etkinlikleri, giinliik aktiviteler ve egzersiz rutinlerini yasam tarzina entegre etme stratejileri
konularinda rehberlik saglanabilir. Fiziksel aktiviteyi yasam tarzi olarak benimsemeyi tesvik
etmek, bireylerin egzersizi keyif alarak ve siirekli olarak yapmalarini hedefler.

Bireylerin ilgi duyduklar: aktiviteleri kesfetmeleri, egzersizi sosyal bir etkilesim araci
olarak kullanmalar1 ve rutin hale getirmeleri i¢in motivasyon stratejileri sunulabilir. Sonug
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olarak, fiziksel aktiviteyi tesvik etme stratejileri, bireylerin diizenli egzersizi yasam tarzlarinin
bir parcasi haline getirmelerine yardimci olarak obezitenin Onlenmesinde ve kontroliinde
onemli bir rol oynayabilir.

2.2.5. Obezitenin Saghk Uzerindeki Etkilerini Anlatmak

Obezite egitimi, bireylere obezitenin saglik iizerindeki karmasik etkilerini ayrintili bir
sekilde aktarmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, obezitenin sebep oldugu saglik sorunlarina
odaklanarak katilimcilarda farkindalik olusturma hedeflenmektedir. Obezitenin kalp hastalig
riskini artirdig1 bilgisi paylasilarak, bireylerin kardiyovaskiiler sistemleri lizerindeki olumsuz
etkileri detayli bir sekilde anlatilir. Ayn1 zamanda, obezitenin tip 2 diyabet gelisimindeki rolii
vurgulanir, insulin direnci ve kan sekeri diizenlemesi {iizerindeki etkileri agiklanir.
Hipertansiyonun obezitenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikma olasiligin1 vurgulayarak, yiiksek
kan basmcimin kalp sagligina olan zararlarini detayli bir sekilde agiklar. Obezitenin neden
oldugu diger saglik sorunlari1 arasinda uyku apnesi, osteoartrit gibi konular da ele alinarak,
bireylerin obezitenin genis kapsamli etkilerini anlamalarina yardimci olur.

Obezitenin sadece fiziksel saglik iizerinde degil, ayn1 zamanda psikolojik saglik iizerinde
de olumsuz etkilere sahip oldugu vurgulanir. Depresyon, anksiyete ve obeziteyle iliskili diger
psikolojik sorunlara odaklanarak, bireylerin ruhsal sagliklarini korumalarina yonelik
bilinglenmeyi hedefler. Sonug¢ olarak, obezitenin saglik iizerindeki ¢ok yonlii etkilerini
anlatmak, bireylerin bu saglik sorununu ciddiye almalarin1 saglayarak obeziteye karsi bilingli
bir yaklasim benimsemelerine yardimeci olabilir.

2.2.6. Davramgsal Degisiklikleri Tesvik Etmek

Obezite egitimi, bireylerin giinliik yasam aligkanliklarini saglikli bir yonde degistirmeyi
hedefleyerek saglikli davranis degisikliklerine odaklanir. Bu boliim, obezitenin énlenmesine
yonelik olarak fast food tiikketiminin azaltilmasi, daha fazla meyve ve sebze tiiketilmesi gibi
davranigsal degisikliklere odaklanir. Program, bireylere sagliksiz beslenme aliskanliklarin
degistirmeleri konusunda rehberlik eder.

Fast food tiikketiminin obezite riskini artirdigina dair bilgiler sunarak, bireyleri bu
aligkanliklarini azaltmaya tesvik eder. Ayn1 zamanda, evde saglikli yemekler hazirlamanin ve
disarida daha bilingli se¢imler yapmanin 6nemini vurgular. Saglikli beslenme aligkanliklarinin
bir parcasi olarak, program bireylere daha fazla meyve ve sebze tiikketmeyi tesvik eder, bu da
besin degeri yiiksek, diisiik kalorili ve lif agisindan zengin gidalarin tercih edilmesini igerir.

Davranigsal degisiklikleri desteklemek icin program, sigara birakma gibi zararh
aligkanliklardan kacinmay1 ve stresle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi de igerir. Bu,
bireylere sadece beslenme aligkanliklar1 degil, ayn1 zamanda genel yasam tarzi iizerinde olumlu
degisiklikler yapma konusunda rehberlik saglar. Program, bireylere bu davranissal
degisiklikleri siirdiirmeleri i¢in motivasyon stratejileri, hedef belirleme ve destek sistemleri gibi
araglar sunarak uzun vadeli basariya odaklanir.

2.2.7. Psikososyal Destek Sunmak
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Obezite egitimi, bireylerin sadece fiziksel sagliklarimi degil, ayn1 zamanda psikososyal
ihtiyacglarina da odaklanarak kapsamli bir destek sunmay1 hedefler. Program, obezite ile iliskili
0zsaygi1 sorunlari, depresyon veya stresle basa ¢ikma stratejileri gibi konularda bireylere bilgi
ve destek saglar. Bu, bireylerin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda duygusal ve zihinsel
olarak da saglikli bir yasam siirmelerine yardimci olur.

Psikososyal destek, bireylere destek gruplarinin veya ¢evrimigi topluluklarin énemini
anlatarak sosyal baglantilarin ve yardimlagsmanin roliinii vurgular. Bu platformlar, bireylerin
benzer deneyimleri paylasmalarina ve birbirlerine moral ve motivasyon saglamalarina olanak
tanir. Ayrica, kisisel gelisim ve duygusal refah konularinda egitimlerle bireylerin daha saglikli
bir zihinsel duruma ulasmalarina destek olur.

2.2.8. Obezitenin Yasam Kalitesine Etkilerini Incelemek

Obezitenin yagsam kalitesine olan etkilerini ele almak, bireylerin sadece fiziksel sagliklar1
degil, ayn1 zamanda genel yasam kaliteleri lizerindeki etkilerini anlamalarini saglar. Fiziksel
etkilerin otesinde, obezitenin duygusal ve sosyal boyutlardaki yansimalarin1 da degerlendirerek
bireylerin yasam deneyimini biitiinsel bir perspektifle ele alir. Bu anlayis, motivasyonlarini
artirarak saglikli yasam tarzi tercihlerine yonlendirir.

Obezitenin yasam kalitesine olan etkilerini detaylica irdelemek, bireyleri kendi saglik ve
refahlar1 tizerinde daha bilingli kararlar almaya tesvik eder. Obezite egitimi, bireylerin kendi
sagliklar1 lizerinde bilingli bir kontrol saglamalarina yardimci olabilir. Bu, obeziteye karsi
bilin¢li bir yaklasim benimsemelerini saglayarak toplumun genel sagligini olumlu yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, obezite egitimi, bireylerin bu kompleks saglik sorunuyla ilgili biling
diizeyini ylikseltmek ve saglikli yasam aligkanliklarini benimsemelerini saglamak i¢in kritik bir
stratejidir.

3. Obezitenin Saghk Uzerindeki Etkileri

Obezite konusunda yapilan caligmalarda genellikle obezitenin fizyolojik yOniine
odaklanilmis ve psikososyal faktorler goz ardi edilmistir (Alagam ve ark., 2013). Ancak
obezitenin saglik tizerinde fiziksel etkisinin yanisira psikolojik acilardan da genis kapsamli
etkileri vardir. Ayrica, obezitenin toplum sagligina olan etkileri de dikkate degerdir.

3.1. Fiziksel Etkiler

Obezitenin fiziksel etkileri genellikle bireyin sagligini olumsuz yonde etkileyen bir dizi
durumu igerir. Bu durumlar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, solunum
problemleri, ortopedik sorunlar ve kanser riskinde artis yer almaktadir. Ayrica, asir1 viicut
agirhigl, eklem ve kemiklere fazladan stres uygulayarak ortopedik sorunlara neden olabilir.
Obeziteye bagli olarak yasanan bu fiziksel etkiler, bireyin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilir ve ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

3.1.1. Kardiyovaskiiler Hastaliklar

Obezite, kardiyovaskiiler hastaliklarin, 6zellikle hipertansiyon, koroner arter hastaligi ve
inme gibi sorunlarin riskini énemli dl¢lide artirir. Viicut agirligindaki asir artig, kalbin daha
fazla ¢aba harcamasina yol agarak dolasim sisteminde sorunlari tetikleyebilir. Obezitenin,
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kalbin yapisinda yarattigi yapisal degisiklikler nedeniyle tek basina kardiyovaskiiler riski
artirdigini belirtmek énemlidir.

Obezite ile hipertansiyonun bir arada bulunmasi, kalbin yap1 ve fonksiyonu tizerindeki
etkinin daha da siddetli olmasina neden olabilir (Samur ve Yildiz, 2012). Bu baglamda, obezite
ve hipertansiyon arasindaki yakin iliski, hem yetiskinlerde hem de ¢ocuklarda gézlemlenmistir
(Kotsis ve ark., 2005; Sabouli ve ark., 2005). Obez bireylerde hipertansiyon goriilme siklig1,
normal kilolu bireylere oranla ii¢ kat daha fazladir (Van-Itallie, 1985). Ayrica, obezite ve
metabolik sendromun birlikte bulunmasi, koroner arter hastaligi riskini daha da artirabilir
(Bray, 2004; Hubert ve ark., 1983). Arastirmalar, bu durumlarin bir araya gelmesinin kalp
saglig1 iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
kardiyovaskiiler sagligin korunmasi i¢in obezitenin onlenmesi ve tedavisinin énemli oldugu
vurgulanmalidir.

3.1.2. Diyabet

Obezitenin tip 2 diyabet lizerindeki etkileri oldukca belirgindir. Tip 2 diyabet, viicudun
glikozu etkili bir sekilde metabolize edememesi durumudur ve obezite, bu durumun ortaya
¢ikma sikligini artirabilir. Insiilin direncinin gelismesine neden olan obezite, viicudun normalde
glikozu isleme yetenegini bozarak tip 2 diyabetin gelisme riskini artirir. Bu baglamda, obezite
sadece tip 2 diyabetle sikca iliskilendirilen bir metabolik bozukluk degil, ayn1 zamanda
diyabetin gelisme olasiligini belirleyen 6nemli bir risk faktoriidiir.

Ravussin ve Smith'in (2002) ¢aligmasi, diyetle alinan yagin arttirilmasi durumunda,
normalde lipit depolamayan karaciger, iskelet kaslar1 ve pankreas [B-hiicreleri dahil diger
dokular ve organlarda yag depolanmasinin meydana geldigini gostermistir. Bu durum, toksik
reaktif lipid tiirlerinin asir1 mitokondrial iiretimine neden olarak, organ 6zgii oksidatif hasara
ve hiicresel islev bozukluguna yol agar. Bu da ilerleyici bir sekilde insiilin direnci, bozulmus
glukoz metabolizmas1 ve sonug olarak diyabetin gelisimine katkida bulunabilir (Lewis ve ark.,
2002).

Cesitli calismalar, obezitenin diyabet riskini artirdigini gdstermektedir. Ornegin, VKI'si
31 kg/m? olan erkeklerde diyabet riskinin 12 kat arttig1 ve VKI'si 35'in iizerinde olanlarda bu
riskin 42 kat daha fazla oldugu belirlenmistir (Chan ve ark., 1994). Kadinlarda ise VKI'si 31
kg/m? olanlarda diyabet riskinin 40 kat, VKI'si 35'in iizerinde olanlarda ise 93 kat daha fazla
oldugu gozlemlenmistir (Colditz ve ark., 1995). Ayrica, VKI'si 23-24 kg/m? olanlarda dahi
diyabet riskinin daha yiiksek VKI'ye sahip olanlara gore arttig1 tespit edilmistir (Field ve ark.,
2001).

3.1.3. Solunum Problemleri

Obezitenin solunum sistemi lizerindeki etkileri, 6zellikle uyku apnesi gibi solunum
problemlerini artirabilir. Fazla viicut yagi, solunum yollarinin ttkanmasina neden olabilir, bu da
uyku sirasinda solunumun diizensizlesmesine ve solunum bozukluklarina yol acabilir. Obezite,
viicutta oksijen tiikketimini ve karbon dioksit iiretimini artirarak akcigerlerin is yikiinii
cogaltmaktadir (Koeing, 2001).

Basit obezitede solunum i¢in yapilan isin normalden %70, harcanan enerji veya oksijen
miktarinin normalden 4 kat daha fazla oldugu goriilmektedir (Kaw ve ark., 2009). Obezite,
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solunum sisteminin mekanik davranisini olumsuz yodnde etkileyerek solunum mekanigi,
solunum kas kuvveti ve dayanikliligi, pulmoner gaz degisimi, solunum kontrolii, akciger
fonksiyon testleri ve egzersiz kapasitesinde degisikliklere neden olur (Goker ve Ilkhan, 2014).

Obezlerde solunum cabasindaki artisa bagli olarak nefes darligi ve hisiltili solunum
gorilmektedir. Viicut agirhiginin ve yag kitlesinin fazla olmasi, akciger kompliyansini
degistirerek, efektif volim ve solunum kaslarinin kuvvetinde azalmaya yol agarak solunum
sisteminin mekanik davranisin1 dogrudan etkiler (Speiser ve ark., 2005). Obezlerde solunum
fonksiyonlar1 iizerindeki temel etki; karin i¢i yaglanmada artis olmasi nedeniyle artan
abdominal basincin diyafram iistlindeki kisitlayict etkisi sonucu rezidiiel voliimde (RV) artma
ve akcigerlerin yeterli havalanamamasidir (Parameswaran ve ark., 2006).

Yapilan calismalarda morbid obezlilerde (VKI > 40 kg/m2) solunum sayisinin saglikli
bireylere gore daha yiiksek (10-12/dk’ya kars1t 15.3-21/dk) oldugu bulunmustur. Bu
caligmalarin bazilarinda tidal voliimiin (TV) obezlerde belirgin sekilde azaldig: belirtilmistir.
Ancak TV azalmasina ragmen solunum sayisinin arttig1 i¢in dakika ventilasyonunun arttigi
saptanmistir (Burki ve Baker, 1984; Chlif ve ark., 2009; Pankow ve ark., 1998; Sampson ve
Grassino, 1983). Bu bilgiler 1s181inda, obezitenin solunum sistemi iizerindeki biyomekanik ve
metabolik etkilerinin anlagilmasi, solunum problemlerinin 6nlenmesi ve ydnetilmesi igin
onemlidir.

3.1.4. Ortopedik Sorunlar

Asirt viicut agirligl, kemikler ve eklem yapisina ekstra yiik bindirerek osteoartrit ve diger
ortopedik sorunlara zemin hazirlayabilir. Bu durum, hareket kisitlamalarina ve eklem agrilarina
neden olabilir. Obezite, viicudun neredeyse biitlin eklemlerini etkileyebilen mekanik, sistemik
ve metabolik bir hastalik kompleksidir (Varis, 2015). Obezite ile fazla kilo, eklem yiikiini
arttirir, bu da agirlik tasiyan eklemler iizerinde zararl etkiler yaratir (Kocak ve Yiiksel, 2021).

Obezitenin kas-iskelet sistemine etkilerine bakildiginda, osteoartrit, osteoporoz ve
sistemik enflamatuar romatizmalar1 i¢eren genis bir hastalik yelpazesi ortaya cikar (Akkaya ve
Akkaya, 2013). Golden ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligmada, viicut kitle indeksi
(BMI) ile eklem hareketi arasinda negatif bir korelasyon rapor edilmistir. Diizenli fiziksel
aktiviteler, kilo kontroliinii saglamada, kardiyovaskiiler hastaliklar1 6nlemede ve kas-iskelet
sistemine gii¢ saglamada 6nemli bir rol oynar (Department of Health and Human Services, 2005
Akt: Erdogan ve ark., 2016).

Eklem fonksiyonunda meydana gelen alterasyonlar, degisikliklere yol agabilir ve erken
yetiskinlik doneminde ciddi dejeneratif eklem sorunlarina neden olabilir (Golden ve ark.,
2008). Yag dokusu, viicutta bir¢cok diizenleyici gérevi olan hormon benzeri maddeler salgilar.
Bu maddelerin kas iskelet sistemi iizerinde olumsuz etkileri daha belirgindir. Ote yandan, obez
hastalarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarimin tedavisi daha zor, cerrahi riskleri ve
komplikasyon oranlar1 daha yiiksek; basari sanslar1 ise daha diisiiktiir (Giinay, 2015).

Obezite, kemik kitlesindeki diisiis ve kirilganligin artis1 ile karakterize edilen
osteoporozun olumsuz etkilerini azaltabilir. Obezitenin kemik yapimina olumlu etkisi ve
¢Oziilimliniin azaltilmasiyla toplam kemik metabolizmasi {izerinde olumlu etkiler saglar
(Scrivo ve ark., 2013). Obez yetiskinler, normal kilolu yetigkinlere gore daha yiiksek kemik
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mineral yogunluguna, daha kalin ve daha yogun kortekslere, ayrica daha yiiksek trabekiiler
sayilara sahiptir. Bu durum, yash gruptaki obez ve normal kisiler arasindaki biiyiik
farkliliklarin, obezitenin yasa bagli kemik kaybini azaltabilecegini ve pik kemik kiitlesini
artirabilecegini gosterdigi bir calisma ile desteklenmektedir (Evans ve ark., 2015).

3.1.5. Kanser Riski

Obezitenin kanser riski tizerindeki etkileri 6nemli ve gesitli kanser tiirlerinde belirgin bir
artisa neden olabilir. Ozellikle meme, kolon, rahim gibi bélgelerde bu riskin arttig
gozlemlenmektedir. Yag dokusunun hormon seviyelerini etkilemesi, bu kanser tiirlerinin
gelisiminde etkili bir faktér olarak One c¢ikmaktadir. Diinya Kanser Arastirma Fonu'nun
raporlarina gore, obezitenin meme, endometrial, over, prostat, kolorektal, pankreatik, renal,
karaciger ve safra kesesi kanseri ile 0Ozofajiyal adenokarsinoma ile iligkilendirildigi
gozlemlenmistir (Kolb, Sutterwala, & Zhang, 2016; Lennon, Sperrin, Badrick, & Renehan,
2016).

Obezitenin kanserle miicadeledeki etkinligi azalttigit ve prognozu kétiilestirdigi
bilinmektedir (Kaidar-Person, Bar-Sela, & Person, 2011; Parekh, Chandran, & Bandera, 2012).
Bu kompleks iliskinin temelinde, hormonlar, biiylime faktorleri ve intraselliiler sinyal yollar1
gibi ¢esitli biyolojik mekanizmalarin rol oynadigi anlasilmaktadir (Van Kruijsdijk, Van der
Wall, & Visseren, 2009; Vucenik & Stains, 2012).

Bilimsel bulgular, viicut yag oranindaki artisin bazi kanser tiirlerinde insidansi ve kansere
bagli 6liim oranlarini belirgin bir sekilde arttirdigini gdstermektedir. Bu kanser tiirleri arasinda
kolon, 6zofagus, rektum, safra kesesi, pankreas, bobrek, over, serviks ve meme kanserleri yer
almaktadir (Kanser Daire Baskanligi, 2015; Akt: Yildirim, 2018). Obezite ile iligskilendirilen
kanser riski, cinsiyete gore farklilik gosterir. Erkeklerde kolon, rektum, prostat kanseri artarken,
kadinlarda ise rahim, safra yollari, meme ve yumurtalik kanseri siklifinda bir artis
goriilmektedir (Bray, 2004; Chute ve ark., 1991). Yillara yayilan bir arastirma, obezitenin
kanserden Oliimlerde erkeklerde %14, kadinlarda %20 oraninda bir etki yarattifini ortaya
koymaktadir (Wolin, Carson ve Coldits, 2010).

Sonug olarak, obezite ile kanser arasindaki kompleks iligski, hormonal degisiklikler,
biiyiime faktdrlerinin etkisi ve biyolojik mekanizmalarin etkilesimi gibi ¢ok yonlii faktdrlerin
bir araya gelmesiyle aciklanabilir. Bu nedenle, obezitenin kanser riskini anlamak ve dnlemek
icin multidisipliner bir yaklagimin benimsenmesi dnemlidir.

3.2. Psikolojik Etkiler

Obezitenin psikolojik etkileri genellikle sadece fiziksel saglikla sinirli kalmaz; ayni
zamanda bireyin genel yasam kalitesini ve psikososyal refahini da etkileyebilir. Bu nedenle,
obeziteyle miicadelede sadece fiziksel saglik degil, ayni zamanda psikolojik destek ve
danismanlik da 6nemli bir rol oynar. Bu baglamda, obezitenin psikolojik etkileri sunlar
icerebilir:

3.2.1. Duygusal Durumlar
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Obezite, bireylerde depresyon, anksiyete ve diislik 6zsaygi gibi duygusal durumlarla sik¢a
iligkilendirilir. Bu durumun arkasindaki etmenler, viicut imajindaki olumsuz algilar ve
toplumsal beklentilere uyum saglamada yasanan zorluklar olarak dne ¢ikmaktadir.

Obez bireylerde anksiyete ve depresyonun arttigi, hatta klinik depresyonun obeziteye
sahip bireylerin ylizde 50'sinde goriilebildigi belirtilmektedir (Grundy ve ark., 2014). Depresif
ruh halindeki bireyler, olumsuz duygularini hafifletmek adina lezzetli yiyecekleri tercih ederler
ve bu durum kisa vadede bir miktar rahatlama saglasa da, uzun vadede kalori agisindan zengin
gidalarin agir1 tiikketimi obeziteyi artirarak depresyona olan duyarlilig1 artirabilir (Singh, 2014).

Depresyonun tipik semptomlar1 arasinda yorgunluk ve enerji kaybi bulunur. Bu
semptomlara sahip bireylerin fiziksel aktivite diizeylerini diisiirme olasilig1 artar ve bu durum
obezitenin gelisimini kolaylastirabilir (Sander ve ark., 2017). Yapilan ¢alismalarda,
depresyonun obezite ya da obezitenin depresyon riskini artirdigr gibi farkli sonuglar
bildirilmesine karsin, cogunlukla depresyon ve obezite arasinda karsilikli bir etkilesim oldugu
gosterilmistir (Coryel ve ark., 2016; Mannan ve ark., 2016; Porter ve ark., 2014)

Bireylerin beden algisi, kendilerini nasil gordiikleriyle yakindan iligkilidir ve bu algi,
benlik saygisiyla da baglantilidir (Hamurcu ve ark., 2015). Obez bireylerde diistik benlik saygisi
genellikle kilo ile ilgili endiselerle iliskilidir. Beden algisinin bozulmasi, benlik saygisini
azaltabilir ve obeziteye sahip bireylerin viicutlarin1 olumsuz bir sekilde degerlendirmelerine,
cevrelerinden gelen davranislart negatif yorumlamalarina yol agabilir. Ayrica, obez ve asiri
kilolu kadinlarin, normal kilolu kadinlara gore bedenleriyle daha fazla memnuniyetsizlik
yasadig1 goriilmektedir. Kendi fiziksel goriiniimlerini olumlu degerlendiren bireyler, genellikle
iligkilerinde daha Ozgiiven sahibi olup is hayatlarinda daha basarili olma egilimindedirler
(Sengoniil ve ark., 2019).

Bu baglamda, obezitenin duygusal durumlar {izerindeki etkisi, hem fiziksel hem de
psikolojik faktdrlerin karmagikligini igerir. Obeziteyle miicadelede sadece fiziksel saglik degil,
ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik destek de 6nemli bir role sahiptir.

3.2.2. Sosyal Izolasyon

Obez bireyler, toplum i¢inde karsilastiklari olumsuz algilar ve dnyargilar sebebiyle sosyal
izolasyon riski altinda olabilirler. Damgalanma, toplumdan dislanma ve saglik hizmetlerinden
kacinma gibi faktorler, obeziteyle miicadele eden bireylerin sosyal etkilesimlerde
zorlanmalarma ve iliskilerde sorunlar yasamalarina neden olabilir. Bu durum, obeziteyle
miicadele eden bireylerin yasam kalitesini olumsuz etkileyebilir ve saglik hizmetlerine olan
erisimlerini kisitlayabilir.

Obez bireyler genellikle; c¢ekici olmayan, iradesiz, tembel, hareketsiz, yavas, bencil,
yemeyi seven, dayaniksiz, basarisiz, daginik, motivasyonu az, degersiz, endiseli, bi¢cimsiz,
ozgliveni eksik ve olumsuz beden algisina sahip bireyler olarak damgalanmakta, kilolar
nedeniyle su¢lanmakta ve 6n yargili davranislara maruz birakilmaktadir (Hamurcu ve ark.,
2015; Hayran ve ark., 2013; Kumar ve ark., 2012; Schwartz ve ark., 2003; Schwartz ve ark.,
2006). Obez hastalar, saglik calisanlar1 tarafindan kendilerine 6nyargili davranislar1 ve negatif
tutumu hissetmeleri nedeniyle tedaviye devam etmek istemedigini belirtmistir. Bu durum obez
hastalarin saglik hizmetlerinden kaginmalarina, tedavilerini aksatmalarina/geciktirmelerine ve
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sonu¢ olarak gittikce artan saglik sorunlarina yenilerinin eklenmesine neden olmaktadir
(Aldrich ve Hackley, 2010; Altun ve Ercan, 2016; Chambliss e ark., 2004; Forhan ve Salas,
2013; Puhl ve ark., 2009).

Bireyler egitim, is ve saglik hizmeti gibi hayatinin farkli dénemlerinde bulundugu
ortamlarda obezite dnyargisiyla, siklikla karsilasmaktadir. Obez bireylerin 6zellikle de saglik
alaninda obezite Onyargisiyla kars1 karsiya kaldiklar1 belirtilmektedir (Altun, 2015; Chambliss
ve ark., 2004). Obezite 6n yargisina maruz kalan bireylerde damgalama igsellestirildiginde bu
iliskilerin daha da kuvvetlenebilecegi, sosyal etkilesimler ve yasam Kkalitesi {izerine olan
olumsuz etkilerin artabilecegi bildirilmistir (Papadopoulos ve Brennan, 2015).

Sonug olarak, obezite sadece fiziksel saglik sorunlarina yol a¢an bir durum degildir, ayni
zamanda bireylerin psikososyal sagligimi da etkileyen 6nemli bir faktordiir. Obez bireyler,
toplum icinde karsilagtiklart olumsuz algilar, onyargilar ve damgalama nedeniyle sosyal
izolasyon riski altinda bulunmaktadirlar. Bu durum, saglik hizmetlerinden kac¢inma, toplumdan
dislanma ve tedaviye devam etmeme gibi olumsuz etkiler yaratmaktadir. Obeziteye yonelik
Onyargilar, egitim, is ve saglik hizmetleri gibi yasamin farkl alanlarinda karsilasilan bir sorun
olarak One c¢ikmakta, Ozellikle saglik alaninda obezite Onyargisiyla karsilasan bireylerin
tedaviye devam etme istegini azaltabilmektedir. Obeziteye karsi toplumda daha genis bir
farkindalik yaratilmasi ve destekleyici bir ortamin olusturulmasi, obez bireylerin yasam
kalitesini artirabilir ve saglik hizmetlerine olan erisimlerini kolaylagtirabilir.

3.2.3. Yeme Bozukluklar

Obezitenin, bazi durumlarda asir1 yemeye bagl olarak yeme bozukluklarini tetikleme
potansiyeli bulunmaktadir. Bireylerin duygusal bosluklar1 doldurma, stresle bas etme veya
duygusal rahatlama arayislari, asir1 yeme davranislarina yonlendirebilmektedir. Bu durum,
obezite ile birlikte yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Yeme bozukluklari, yeme veya yeme ile ilgili davraniglarda kalic1 hasar nedeniyle yemek
yeme veya emilimdeki degisimler ile karakterize edilen, fiziksel ve psikolojik fonksiyonlari
onemli diizeyde etkileyen psikiyatrik bozukluklardir (Arica ve ark., 2011). Arastirmalar,
onceden obezite tanist almis bireylerin daha sonra yeme bozuklugu tedavisi aldigini
gostermektedir (Edy ve ark., 2007; Lebow ve ark., 2015; Sim ve ark., 2013). Asir1 yiyen obez
bireyler, standart psikopatoloji dl¢limlerinde agir1 yemeyen obezlere gore daha fazla psikiyatrik
hastalik, 6zellikle afektif ve kisilik bozukluklar sergilemektedirler (Kolotkin ve ark., 1987;
Marcus ve ark., 1990).

Obezite hastalarinda sik¢a goriilen sekerli ve yagl yiyeceklerin asir1 tiikketimi ve bu
kisilerin yemek yerken kontrol kaybetmeleri, bagimlilik davranisi ile benzerlik géstermektedir
(Pandit ve ark., 2006). Rogers, obezitenin bir yeme bagimliligi olarak tanimlanmasinda
bagimhiligin nasil tanimlandiginin  6nemine dikkat ¢ekmistir. Tikinircasina yeme
bozuklugundaki asir1 ve kontrolsiiz yeme ile eslik eden duygudurum degisikliklerinin, yeme
bagimlilig1r olarak tanimlanabilecegini belirtmistir. Ancak obezitede ortaya cikan lezzet
duyarliligr diisiiniildiigiinde, bu kavramin smirlayict olabilecegine isaret etmistir (Rogers,
2011). Obezite ve yeme bozukluklar1 arasindaki bu karsilikli iliski, hem fiziksel saglik hem de
psikolojik refah agisindan bireylerin daha kapsamli bir degerlendirilmesini gerektirmektedir.
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3.3. Toplum Saghgina Etkisi

Obezitenin toplum sagligina olan etkileri ¢esitli boyutlarda gézlemlenir ve bu etkiler,
saglik sisteminden ekonomiye kadar genis bir yelpazeyi kapsar.

3.3.1. Saghk Sistemine Yiik

Obezite, saglik sistemini 6nemli 6l¢iide etkileyen bir durumdur. Obez bireyler, genellikle
daha fazla saglik hizmetine ihtiya¢ duyarak sistem iizerinde ek bir baski1 olustururlar. Bu durum,
obezite ile iligkili saglik sorunlarinin tedavisi i¢in artan kaynak ve personel talebini beraberinde
getirebilir. Obeziteye bagli hastaliklarin uzun vadeli ve karmasik dogasi, saglik sistemindeki
kaynaklarin daha etkili bir sekilde kullanilmasini gerektirebilir.

Artan obezite oranlari, toplum sagligin1 olumsuz etkilemenin yani sira isgiicli kaybina da
neden olmakta ve kamu saglik harcamalari {izerindeki yiikii artirmaktadir. Ekonomik
maliyetler, toplumun tamamini etkileyen negatif dissalliklar yaratirken, bireylerin artan saglik
harcamalar1 sosyal devleti de etkilemekte ve devletin saglik harcamalarmni paralel olarak
artirmaktadir. OECD (2014) raporuna gore obezite, bircok {ilkedeki toplam saglik
harcamalarim1 %1 ile %3 arasinda artirirken, bu oran Amerika'da %5 ile %10 arasindadir.
Ayrica obez bireylerin kisi bast saglik harcamalarinin, saglikli bireylere gore %42 daha yiiksek
oldugu goriilmektedir (Finkelstein ve ark., 2009).

Obeziteye bagli saglik sorunlarina yonelik tedavilerin artmasi, saglik sisteminden daha
fazla kaynak talep etmektedir. Ayrica obezite, genellikle kronik hastaliklarin tetikleyicisi
oldugu icin uzun vadeli saglik bakimi gereksinimini artirabilir. Artan tedavi talebi, saglik
personeli, tibbi ekipman ve ilag gibi kaynaklarin daha sik kullanilmasini gerektirecektir. Bu
durum, saglik sistemine yonelik finansal bir yiikii de beraberinde getirir. Obeziteye bagh
hastaliklarin tedavisi i¢in ayrilan biitgenin artmasi, saglik harcamalarmi genel olarak
yiikseltebilir. Bu nedenle, obezitenin kontrol altina alinmasi ve dnlenmesi, hem bireylerin
sagligl hem de saglik sistemine olan ekonomik baskinin azaltilmasi agisindan kritik bir 6neme
sahiptir.

3.3.2. Ekonomik Etkiler

Obezitenin ekonomik etkileri cok yonliidiir. Is giinii kayiplari, obeziteyle iliskili saglik
sorunlarindan dolay1 ¢alisan verimliliginde azalmaya neden olabilir. Ayrica, obeziteye bagl
saglik harcamalarindaki artig, devlet biitgelerini zorlayabilir ve bu durum, saglik sistemine ek
yatirimlarin ve politikalarin gelistirilmesini gerektirebilir. Obeziteyle miicadele i¢in yapilan
kampanya ve programlar, ekonomik yiikleri azaltmaya yonelik stratejiler igermelidir.

Obezite, kronik bir hastalik olarak kabul edildiginde, bu durumla iligkili saglik
harcamalar1 lilke ekonomilerini dogrudan veya dolayli olarak etkiler. Finkelstein ve arkadaglar
(2009) tarafindan yapilan calisma, obeziteye bagli saglik harcamalarinin iilke ekonomisine
etkisini vurgulamaktadir. Diinya genelinde fiziksel hareketsizlik ve sagliksiz beslenme kaynakl
saglik sorunlar1 i¢in yapilan harcamalar, ortalama olarak saglik harcamalarinin %2-6'sin1
olusturmaktadir (Swinburn ve ark., 2011).

Obezite, sanayilesme Oncesi donemde zenginlikle iliskilendirilse de giiniimiizde hem
yoksul hem de zengin gruplarda gozlemlenebilir (Lakdawalla ve Philipson, 2002). Gelismis
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iilkelerde diisiik gelir gruplar1 arasinda obezite oranlarinin, zengin gruplara gére daha yiiksek
oldugunu gosteren calismalar bulunurken (Giskes vd., 2008; Monterio vd., 2001), gelismekte
olan tilkelerde gelir ve obezite iliskisinin daha karmasik oldugu sdylenebilir (Dinsa vd., 2012;
Ergin vd., 2012; Mendez vd., 2004). Gelismis iilkelerde diisiik gelir gruplarindaki obezite
yogunlasmasi, bu gruplarin genellikle yiiksek kalorili diisiik kaliteli besinleri tiiketmesiyle
aciklanmaktadir (Schroeter vd., 2008). Bu durum, obezitenin diisiik gelir gruplarinda
yogunlagsmasinin bir diger nedeni olarak gdsterilen daha ucuz fiyatli {irlinlerin etkisini
yansitmaktadir (Courtemanche vd., 2012). Ornegin, Costa-Font ve ekibi (2013) Ingiltere ve
Ispanya iizerinde yaptiklar1 calismada, obezitenin dagiliminda gelire bagl esitsizliklerin dnemli
bir rol oynadigini belirlemislerdir. Benzer sekilde, Isveg'te obezitenin nispeten daha diisiik
gelirli gruplarda daha az gorildiigi gozlemlenmistir (Ljungvall ve Gerdtham, 2010).
Obezitenin ekonomik etkilerini anlamak, bu sorunu yonetmek ve toplum sagligini1 korumak i¢in
biitlinliikli ve etkili stratejilerin gelistirilmesi gereklidir.

3.3.3. Toplumsal Algi ve Stigma

Obezitenin toplumsal alg1 ve stigmanin yarattig1 potansiyel, bireylerin sosyal iligkilerini
onemli ol¢iide etkileyebilir. Obez bireylerin maruz kaldig1 olumsuz algilar, sosyal iligkilerdeki
ayrimciligin artmasina ve toplum i¢inde digslanmislik hissinin gelismesine neden olabilir. Bu
durum, bireylerin sosyal etkilesimlerini kisitlayarak izole hissetmelerine ve depresyon gibi
zihinsel saglik sorunlariin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Ozellikle ¢cocuklar arasinda obezitenin toplumsal etkileri yogun bir sekilde hissedilebilir.
Okul ortaminda, obeziteye sahip ¢ocuklar sik¢a zorbalik ve dislanma ile karsilasabilirler. Bu
durum, ¢ocuklarin 6zgiivenlerini zedeler ve akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.
Ayrica, bu c¢ocuklarin yetiskinlik doneminde toplumsal entegrasyon sorunlar1 yasama
olasiligin artirabilir.

Medyanin obeziteyi olumsuz bir sekilde tasvir etmesi, toplumun genel algisin1 derinden
etkileyebilir. Obez bireylerin medyada karikatiirize edilmesi veya olumsuz stereotiplerin
giiclendirilmesi, toplumsal stigmanin derinlesmesine yol agabilir. Ayn1 zamanda, medyanin
saglikli yasam tarzlarina dair yaniltict mesajlari, toplumun obeziteyle miicadele konusundaki
farkindaligini azaltabilir.

Sonug olarak obezitenin toplumsal algida negatif bir sekilde tasvir edilmesi, bireylerin
psikolojik ve sosyal refahin1 olumsuz yonde etkileyebilir. Obeziteye karsi olumlu bir toplumsal
alg1 olusturmak, bireylerin desteklenmesini saglayabilir ve bu da obeziteyle miicadelede daha
etkili stratejilerin benimsenmesine katkida bulunabilir.

4. Obezite Egitimi ve Spor Stratejileri:

Obezite ile miicadelede etkili bir strateji sadece kilo kaybina odaklanmakla kalmaz, ayn1
zamanda bireyleri saglikli yagsam aligkanliklar1 benimsemeye tesvik eder. Bu kapsamli strateji,
bireylerin beslenme aligkanliklarini gozden gecirmelerini, dengeli ve besleyici bir diyet
benimsemelerini tesvik eder. Saglikli beslenme konusunda egitim programlari, bireylerin besin
degerini anlamalarina ve daha bilingli besin se¢imleri yapmalarina yardimct olabilir. Ayrica,
fiziksel aktivitenin 6nemi vurgulanmalidir. Obezite egitimi ve spor stratejileri, bireyleri diizenli
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egzersiz yapmaya tesvik eder. Bu, hem kilo kaybina katkida bulunur hem de genel saglig
artirir.  Fiziksel aktivite programlari, bireylerin yasam tarzlarim1 daha hareketli hale
getirmelerine yonelik uygulanabilir ve siirdiiriilebilir 6neriler sunabilir.

Obezite ile miicadelede egitim, bireylerin biling diizeyini artirarak saglikli yasam
secimlerine daha bilingli bir sekilde yonlendirir. Beslenme ve egzersiz konularinda diizenlenen
seminerler, atlyeler ve kampanyalar, toplumun obeziteye karsi farkindaligini artirabilir ve
bireyleri destekleyici bir ¢evre olusturabilir. Bu stratejiler, sadece kilo yonetimine degil, ayn1
zamanda genel saglik ve iyl yagam kalitesine odaklanarak kapsamli bir yaklasim sunar.

4.1. Saghkh Beslenme

Saglikli beslenme, obezite egitiminin temel taslarindan biridir ve bireylerin beslenme
aliskanliklar1 konusunda biling kazanmalarini hedefler. Bu baglamda, sagliklt beslenme
stratejileri sadece kilo kontroline odaklanmakla kalmaz, ayni zamanda genel sagligi
lyilestirmeyi ve siirdiirmeyi amagclar. Nitekim, giinlimiizde asir1 yeme, daha ¢ok yagl ve sekerli
besinlerin tercihi seklindeki yeme aliskanlhiginin sagliksizlagtiginin gostergeleri olmustur
(Anon, 1993; Akt: Topbas ve ark., 2000). Bu durum basta obezite olmak iizere, beslenme ile
ilgili saglik sorunlarimin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Baysal, 1999). Bu nedenle
asagida, obezite egitimi kapsaminda saglikli beslenmeyi desteklemek adina benimsenebilecek
onemli prensipler belirtilmistir.

Dengeli Beslenme: Saglikli beslenmenin temelini, viicudun ihtiya¢ duydugu tiim besin
Ogelerini igeren dengeli bir diyet olusturur. Bu, protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve mineral
aliminin dengeli bir sekilde saglanmasini igerir.

Cesitli Besin Gruplarindan Yararlanma: Farkli besin gruplarindan beslenmek, viicuda
cesitli besin 6gelerini saglar. Meyve, sebze, tam tahillar, protein kaynaklar1 ve saglikli yaglar
gibi farkli besinleri i¢eren bir diyet, bireylere genis bir besin yelpazesi sunar.

Kontrollii Kalori Alvmi: Saglikli bir kilo yonetimi i¢in giinliik kalori alimimin kontrol
altinda tutulmasi onemlidir. Kalori alimimin, bireyin yasina, cinsiyetine, fiziksel aktivite
diizeyine ve genel saglik durumuna uygun olmasi gerekmektedir.

Hazir Gidalardan Kaginma: Islenmis ve yiiksek kalorili hazir gidalardan uzak durmak,
saglikli beslenme aligkanliklarini destekler. Evde taze malzemeler kullanarak yemek
hazirlamak, besin degeri yliksek bir diyeti tesvik eder.

Su Tiiketimi: Su igmek, viicut fonksiyonlari i¢in 6nemlidir ve saglikli bir yasam tarzinin
ayrilmaz bir parcasidir. Su, kalorisi olmayan bir i¢ecek oldugu i¢in ayn1 zamanda kilo
kontroliine de katkida bulunabilir.

Besin Etiketlerini Anlama: Besin etiketlerini okuma ve anlama yetenegi, bireylerin
aldiklar1 Girtinlerin igerigi hakkinda bilinglenmelerine yardimci olur. Bu, gereksiz kalori, seker
ve tuz tiikketimini kontrol etmeye yardimci olabilir.

Porsiyon Kontrolii: Yemek porsiyonlarini kontrol etmek, asir1 kalori alimini onler.
Bilingli porsiyon kontrolii, bireylerin yedikleri miktar1 daha iyi dengelemelerine yardimci
olabilir.
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Obezite egitimi, bu saglikli beslenme prensiplerini vurgulayarak bireylerin sadece kilo
kaybina odaklanmak yerine genel saglikli yasam aligkanliklari edinmelerini amaglar. Bu
sayede, bireylerin yasamlar1 boyunca siirdiiriilebilir bir sekilde saglikli bir viicut agirhigini
korumalarina yardimci olunabilir.

4.2. Fiziksel Aktivite Tesviki

Obezite egitimi, bireyleri diizenli fiziksel aktiviteye yoOnlendirerek saglikli yasam
tarzlarimi1 benimsemelerine destek olmay1 amaglar. Fiziksel aktivite, obezitenin 6nlenmesinde
ve kilo kontroliinde kilit bir rol oynar. Peker ve arkadaslarinin (2000) belirttigi gibi, hareket
siklastikca ve agirlastikca enerji harcamasi da artis gostermektedir. Bu, bireylerin
metabolizmalarin1 hizlandirarak kilo kontroliine katkida bulunabilir.

Karki ve arkadaglarinin (2019) calismasi, fiziksel aktiviteden yoksun, sedanter
davraniglar1 olan bireylerin asir1 kilolu veya obez olma olasiliginin yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, obezite egitimi programlarinin, bireyleri fiziksel aktiviteye tesvik etme
ve sedanter yasam tarzlarindan uzaklastirma konusunda onemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

Obezite ile miicadelede fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi, bireylerin haftada en az 150
dakika orta siddetli aerobik aktiviteler gerceklestirmelerini hedefler. Yiiriiyiis, kosu, bisiklet
stirme gibi aerobik aktiviteler, enerji tiiketimini artirarak kilo kaybini destekleyebilir. Ayni
zamanda, haftanin ¢ogu giinlerinde kas giiglendirme egzersizleri yapmak da kilo kontroliine
katk: saglar. Amerikan Spor Hekimligi Koleji'nin onerisi ise tiim erigkinlerin her giin ortalama
30 dakika egzersiz yapmasidir.

Fiziksel aktivitenin sadece kilo kontroliiyle degil, ayn1 zamanda genel saglik tizerindeki
olumlu etkileriyle de iligkilendirilmesi 6nemlidir. Diizenli egzersiz, kalp-damar sagligini
gelistirebilir, kan basincini diizenleyebilir, insiilin hassasiyetini artirabilir ve ruh halini
tyilestirebilir. Obezite egitimi programlari, bireylerin fiziksel aktiviteyi glinliikk yasamlarinin bir
parcast haline getirmelerini tesvik etmeli ve bu aligkanligr siirdiirebilmeleri i¢in stratejiler
sunmalidir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin obeziteyle miicadeledeki 6nemine vurgu yapmak,
bireyleri harekete gecirme ve saglikli yasam aligkanliklar1 edinme konusunda bilinglendirmek
onemlidir.

4.3. Sporun Rolii ve Onemi

Spor, obezite ile miicadelede kilit bir strateji olarak 6ne g¢ikmaktadir. Arastirmalar,
diizenli fiziksel aktivitenin sadece kilo kontroliine yardimci olmakla kalmayip ayni zamanda
genel saghgt artirdigini, dayanikliligi giiclendirdigini ve mental sagligi olumlu etkiledigini
gostermektedir (Biddle ve Asare, 2011; Warburton, Nicol, ve Bredin, 2006).

Obezite egitimi, bireylere sporun sadece fiziksel etkilerle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda
psikolojik ve sosyal saglik {izerinde de olumlu etkileri oldugunu vurgular. Fiziksel aktivitenin
diizenli olarak yapilmasi, endorfin salgilanmasini artirabilir ve bu da ruh halini iyilestirebilir
(Craft ve Perna, 2004). Ayrica, spor, stresle basa ¢ikmada etkili bir strateji olabilir ve bireylere
duygusal refahlarin1 artirma konusunda yardimci olabilir (Penedo ve Dahn, 2005).
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Obezite egitimi, bireylerin sporu bir zorunluluktan ziyade keyif alinan bir aktivite olarak
gormelerini tesvik eder. Sevilen bir sporu bulmak, diizenli olarak fiziksel aktiviteyi stirdiirmeyi
kolaylastirabilir. Ayrica, sosyal bir boyut eklemek i¢in arkadaslarla veya aile liyeleriyle birlikte
spor yapma Onerilir. Grup aktiviteleri, motivasyonu artirabilir ve sporu daha eglenceli hale
getirebilir (Dunton ve digerleri, 2009).

Obezite egitimi, sporun sadece bireyin kilo kontroliine etkisini degil, ayn1 zamanda yasam
kalitesini artirici1 ve genel sagligi olumlu etkileyen bir aktivite olarak énemini vurgular. Bu
nedenle, obezite egitimi programlari, bireylerin sporu yasamlarinin ayrilmaz bir parcasi haline
getirmelerini ve fiziksel aktivitenin sadece kilo kontroliiyle degil, ayn1 zamanda genel saglik ve
yasam kalitesi lizerindeki olumlu etkileriyle de iligskilendirilmesini tesvik etmelidir.

4.4. Toplumda Spor Kiiltiiriiniin Olusturulmasi

Spor kiiltiirtiniin  toplumda olusturulmasi, sadece bireyler arasindaki baglar
giiclendirmekle kalmaz, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde menfaatsiz bir yakinligin dogmasina
da olanak tanir. Erkan (1972) tarafindan belirtildigi gibi, sporun sosyallesmeye katkisi, insanlar
arasinda samimi bir kaynasma olusturabilir. Sosyal etkilesim ve destek, bireyleri sporu giinliik
yasamlariin bir parcasi haline getirmeye tesvik eder. Bu noktada, bireylerin sevdikleri bir
sporu kesfetmeleri ve diizenli olarak bu aktiviteyi siirdiirmeleri, sadece kilo kontroliinii
desteklemekle kalmaz, ayn1 zamanda obeziteye kars1 kalic1 bir strateji olusturur.

Sporun toplumu etkileme ve ilerlemesine yardimci olma potansiyeli vurgulanirken,
toplumun da sporun gelisimine katki sagladigi belirtilmistir (Ramazanoglu ve ark., 2005). Bu
karsilikli etkilesim, sporun kiiltiirel bir unsuru olarak deger kazanmasina neden olur. Akga
(2012) tarafindan ifade edildigi gibi, sporun igerdigi beden hareketleri, toplumsal diizeydeki
hareketliliklere yansir ve kiiltlirlin diger unsurlar iizerinde etki birakarak milli 6zelliklerin
olusmasina katkida bulunur.

Sporun toplumda kiiltiirel bir kaynagsma araci olarak dnemi, sadece fiziksel saglig1 degil,
aynt zamanda sosyal davranig ve iliskileri olumlu yonde etkilemesinden kaynaklanir. Bu
baglamda, spor faaliyetleri, bireylerin bos zamanlarini degerlendirme ve toplumsal etkilesim
kurma firsat1 sunar. Sporun bu ¢ok yonlii etkileri, obezite egitiminde toplumun genis bir
kesimine ulasmak ve saglikli yasam aliskanliklarini tegvik etmek icin giiclii bir ara¢ olarak
kullanilabilir.

5. Teknoloji ve Obezite Egitimi

Teknolojinin hizli gelisimi, obezite egitimi ve spor alaninda pek ¢ok firsat yaratmaktadir.
Bu gelismeler, obezite ile miicadelede daha etkili stratejilerin benimsenmesine olanak taniyan
yenilik¢i yaklasimlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Oncelikle, dijital platformlar ve
mobil uygulamalar araciliiyla bireylere kisisel beslenme ve egzersiz planlar1 sunulabilir. Bu
uygulamalar, kullanicilarin giinliik aktivitelerini takip etmelerine, kalori alimlarini kontrol
etmelerine ve saglikli yasam hedeflerine ulagsmalarina yardimci olabilir. Ayrica, sanal spor
etkinlikleri ve egzersiz programlari, bireylerin ev ortaminda bile diizenli fiziksel aktivitelerini
stirdiirebilmelerini saglar.

Akilli cihazlar ve giyilebilir teknolojiler, bireylerin fiziksel aktivitelerini izlemelerine ve
performanslarini degerlendirmelerine yardimci olabilir. Bu teknolojiler, kullanicilara geri
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bildirim saglayarak motive edici bir etki yaratabilir ve saglikli yasam aligkanliklarini
benimsemelerine katkida bulunabilir. Sanal gergeklik (VR) teknolojisi, egzersiz yaparken
eglenceli ve interaktif deneyimler sunarak bireylerin motivasyonunu artirabilir (Russell, &
Newton, 2008). Ayrica, obezite egitimi i¢in interaktif dijital igerikler ve oyunlar, 6grenmeyi
daha ¢ekici hale getirerek bilinglenmeyi artirabilir. Sosyal medya platformlari, obezite egitimi
ve spor etkinliklerinin toplumlar arasinda daha genis bir sekilde paylasilmasina olanak tanir.
Bu, bireyler arasinda destek sistemleri olusturarak birlikte hareket etmeyi tesvik edebilir ve
saglikli yasam tarzlarin1 benimseme konusunda toplumsal bir etki yaratabilir. Sonug olarak,
teknolojinin obezite egitimi ve spor alaninda kullanimi, bireylere daha kisisellestirilmis,
etkilesimli ve motive edici deneyimler sunarak saglikli yasam aligkanliklarin1 benimsemelerine
yardimci olabilir.

Teknolojinin hizla gelismesi, obezitenin artisinda potansiyel bir etkisi oldugu gibi ayni1
zamanda obeziteye neden olan faktorleri artirabilecegi de goz Onilinde bulundurulmalidir.
Teknolojinin yayginlagsmasi ve ekranlarin siklikla kullanilmasi, insanlarin fiziksel aktivitelerini
azaltarak sedanter bir yasam tarzina yonlendirebilir. Ozellikle bilgisayarlar, tabletler, akilli
telefonlar ve televizyonlar aracilifiyla gecirilen uzun saatler, bireylerin hareketsiz bir yasam
stirmelerine neden olabilir. Bu durum, obezite riskini artirabilir (Baranowski ve ark., 2011,
Cleland ve ark., 2008, Ortega ve ark., 2007).

Cocuklar ve gengler arasinda popiiler olan dijital oyunlar ve internet aktiviteleri, disarida
fiziksel aktivite yapma istegini azaltabilir. Bu durum, geng nesillerin daha az hareket etmelerine
ve obeziteye daha yatkin hale gelmelerine neden olabilir. Ayrica, internet ve sosyal medya
platformlar1 araciligiyla yapilan reklamlarin icerigi, sagliksiz gidalar1 ve icecekleri tesvik
edebilir. Bu durum, bireylerin sagliksiz beslenme aligkanliklarin1 benimsemelerine katkida
bulunabilir ve obezite riskini artirabilir. Fazla ekran siiresi, 6zellikle gece gec saatlere kadar
bilgisayar veya telefon kullanimi, uyku kalitesini diistirebilir. Uyku bozukluklari ise obezite ile
iliskilendirilmistir (Altindag ve Sert, 2009; Cappuccio ve ark., 2008; Ulutas ve ark., 2014).
Ancak, bu olumsuz etkilerin yani sira teknoloji, obezite egitimi ve saglikli yasami desteklemede
de kullanilabilir. Saglik uygulamalari, egzersiz uygulamalar1 ve diger online kaynaklar,
bireylere kisisellestirilmis saglik planlar1 sunabilir ve saglikli yasam aligkanliklarini tesvik
edebilir. Onemli olan, teknolojiyi bilingli, dengeli ve obezite riskini azaltict bir sekilde
kullanmaktir.

6. Sonuclar

Bu aragtirma, obezite egitimi ve sporun entegre edilmesinin saglik alaninda olumlu etkiler
yaratabilecegini agik¢ca ortaya koymaktadir. Bulgular, bireylerin saglikli yasam tarzi
aliskanliklar1 edinmelerine ve obezite ile miicadele etmelerine yonelik olarak bu tiir
programlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Sporun obezite egitimi siireglerine etkili bir sekilde entegre edilebilecegi ve bireylerin
daha aktif bir yasam tarzin1 benimsemelerine yardimci olabilecegi ¢arpici bir sonugtur. Bu
noktanin vurgulanmasi i¢in, hangi spor aktivitelerinin obeziteye kars1 daha etkili oldugunu
belirten somut érnekler sunulabilir. Ornegin, diizenli yiiriiyiis, kosu, yiizme gibi aktivitelerin
obezitenin dnlenmesinde nasil etkili oldugu detayli bir sekilde aciklanabilir. Ayrica, sporun
sadece fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda mental saglikla da nasil biitiinsel bir yaklagimla
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iliskilendirilebilecegi tizerinde durulabilir. Zihinsel saglhig iyilestiren spor dallari, bu konuda
ayrica vurgulanabilir.

Bireysellestirilmis obezite egitimi ve spor programlarinin, katilimcilarin programlara
daha fazla baglihlk gostermelerine ve basariyla sonu¢ almalarina olanak tanidigi
gozlemlenmistir. Bu baglamda, bireysellestirilmis programlarin tasariminda kullanilan
stratejiler ve bu stratejilerin katilimc1 motivasyonu iizerindeki etkileri detayli bir sekilde
aciklanabilir. Ozellikle, kisisel hedeflere odaklanan, takip edilebilir ilerleme kayitlar1 sunan ve
diizenli geri bildirimler igeren programlarin katilimcilarin basarisini artirdigina dair somut
ornekler wverilebilir. Ayrica, farkli yas gruplar, cinsiyetler ve saglik durumlar igin
ozellestirilmis programlarin etkilesimleri {izerine daha fazla arastirma yapilabilir. Bu,
programlarin ¢esitlendirilerek daha genis kitlelere hitap etmesine katki saglar.

Bu sonuglar, gelecekteki obezite egitimi ve spor programlarinin tasariminda daha etkili
stratejilerin gelistirilmesine yonelik 6nemli bir temel olusturabilir. Ayrica, toplumun geneline
yonelik saglikli yasam bilincini artirmak adina bu tiir programlarin daha yaygin bir sekilde
benimsenmesini tesvik edebilir.

7. Oneriler

Obezite egitimi ve sporun daha etkili entegrasyonu i¢in gelecekteki calismalarda,
bireylerin yas, cinsiyet, saglik durumu gibi kisisel faktorlere daha fazla odaklanilmasi
onemlidir. Programlarin katilimcilara 6zel ihtiyaglarina yonelik esneklik saglamasi, basari
sansini artirabilir.

Mobil uygulamalar, sanal egzersiz programlart ve diger teknolojik araglarin, obezite
egitimi ve spor programlarinda kullannminin etkilerini degerlendirmek i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ vardir. Bu araclar, bireylerin programlara daha kolay erismelerini ve takip
etmelerini saglayarak motivasyonlarini artirabilir.

Toplum bazli spor etkinliklerinin ve obezite egitiminin daha genis topluluklara
ulastirilmasini saglamak icin yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve is diinyasi ile isbirligi
gereklidir. Bu, toplumun geneline etki etmek ve saglikli yasam bilincini yaymak adina kapsamli
bir strateji olabilir.
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Oz

Bu calisma, Osmanl1 sehirleri ve sehir yoneticilerinin evrimini inceleyerek, Osmanli devletinden
onceki Tiirk Islam devletlerinin etkisi altinda nasil sekillendiklerini ele almaktadir. Sehirlerin ¢ok
fonksiyonlu yerlesmeler oldugu vurgulanmakta ve bu fonksiyonel faaliyetlerin Osmanli yonetimine
farkli sekillerde yansidigi belirtilmektedir. Osmanli Devleti'nin, i¢inde farkli dini ve etnik yapilar
barindirma basarisinin, merkez teskilatina bagli tasra yonetiminin duyarh bir sekilde orgiitlenmesiyle
mimkiin oldugu vurgulanmaktadir. Ancak, ¢alisma, klasik donemde sehir yoneticilerinin gorev ve
etkinliklerinin Tanzimat Dénemi'nde belirgin bir diigiis gosterdigini ortaya koymaktadir. Caligmanin
sonu¢ boliimiinde ise Osmanli'da sehir yoneticilerinin klasik donemde merkezle etkilesim icinde
olduklar1 ve gorevlerini yerine getirdikleri, ancak Tanzimat Donemi ile birlikte bu yoneticilerin
etkinliklerinde belirgin bir diisiis ve olumsuzluklarin gozlemlendigi tespit edilmektedir. Bu
olumsuzluklarin temel nedenlerinin daha derinlemesine incelenmesi, belirli bir donemdeki degisimlerin
etkilerinin anlagilmasi ve bu silirecin Osmanli toplumu ve yonetim sistemi {lizerindeki genis 6lgekli
etkilerinin anlagilmasi i¢in gelecek galismalara 11k tutabilecegi belirtilmektedir. Ayrica, Osmanli sehir
yoneticilerinin tarihsel evriminin daha detayli bir sekilde ele alinmasi, 6zellikle bu dénemdeki politika
ve sosyal dinamiklerin anlagilmasina katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kethiida, Sehremini, Ayan, Muhtar

Administrative Officials in the Classic Period Ottoman Provincial
Organization

Abstract

This study examines the evolution of Ottoman cities and urban administrators, exploring how
they were shaped under the influence of pre-Ottoman Turkish-Islamic states. Emphasizing that cities
were multifunctional settlements, the study highlights how these functional activities manifested
differently in the Ottoman administration. The success of the Ottoman State in accommodating diverse
religious and ethnic structures is attributed to the sensitive organization of the provincial administration
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under the central authority. However, the study reveals a significant decline in the duties and activities
of urban administrators during the Tanzimat Period. In the conclusion section, it is noted that Ottoman
urban administrators were actively engaged with the central authority during the classic period, fulfilling
their duties. However, with the advent of the Tanzimat Period, a noticeable decline and setbacks in the
activities of these administrators were observed. The study suggests that a more in-depth investigation
into the underlying causes of these setbacks is necessary, as understanding the impact of changes in a
specific period can shed light on the broader effects on Ottoman society and the administrative system.
Additionally, a more detailed examination of the historical evolution of Ottoman urban administrators
can contribute to a better understanding of the political and social dynamics of this era.

Keywords: Chamberlain, Chief Minister, Local Notables, Village Headman
Giris

Osmanli Devleti, tarihsel siire¢ icinde kendisinden dnceki Tiirk Islam devletlerinin idari
teskilat yapisini temel alarak, bu miras1 6zgiin yeniliklerle birlestirerek kendi idari kimligini
olusturmustur. Bu makale, Osmanli Devleti'nin idari yapisinin temel taslarindan biri olan tasra
teskilatin ele alarak, 6zellikle klasik donemde bu teskilatin evrimini ve etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir.

Osmanli Devleti'nin idari yapisinin kalbi olan baskent, merkezi yonetimin odak
noktasini olusturmus, ancak devletin sinirlar1 dahilindeki diger bolgelere "tasra" adi verilerek
Ozerk alt birimlere ayrilmistir. Bu ayrim, vilayet, sancak ve kdy idareleri seklinde somut alt
birimlere boliinmiistiir. Osmanli padisahlari, bu idari birimlere askeri siniftan temsilciler ve
padisahin yiiriitme giiclinii simgeleyen beylerbeyi, sancak beyi gibi yoneticiler ile padisahin
hukuki yetkisini temsil eden ilmiye sinifindan kadilar gorevlendirerek, yonetimi organize
etmislerdir.

Gorevlendirilen bu yoneticiler, kendi alanlarinda egitimli ve uzman kisiler arasindan
secilmig, merkezi yonetime bagli olarak sorumluluklarini yerine getirmistir. Bu liderler,
atandiklar1 bolgelerin giivenligini saglamakla birlikte, ticaretin ve sosyal yasantinin diizenli bir
sekilde yiiriitiilmesinde de kilit roller iistlenmislerdir. Bu makale, klasik donem Osmanl tasra
teskilatinda yer alan halkin temsilcisi olarak nitelendirilebilecek bu liderlerin baslica gorevleri,
gorev slireleri, unvanlari, gérev alanlari, atama veya sec¢im siirecleri ile birlikte, bu liderlerin
yonetimindeki ekibin dinamiklerine odaklanmay1 amaglamaktadir.

Osmanli Devleti'nin kurulusundan Tanzimat Donemine kadar gecen siirecte, kendi
benzersiz klasik idari birimlerini kurarak ve bu birimlere merkezden atanan yoneticileri
gorevlendirerek devlet yonetimini saglam bir zemin iizerine oturtmustur. Merkezi devlet
anlayisini benimseyen Osmanli, tasra yonetimine de biiylik 6nem vermis, bu idari birimlere
kendi alanlarinda uzman, toplum tarafindan saygi goren, egitimli kisileri yonetici olarak
secmistir. Bu baglamda, Osmanli tasra teskilatinda gérev alan baslica amirler; sehir kethiidasi,
sehremini, ayan ve muhtarlar, Osmanli'nin toplumsal yapilanmasinda énemli bir yer tutmustur.
Bu makale, Osmanli tagra yonetiminin evrimini ve bu evrimin Osmanli toplumuna etkilerini
anlamak adina kritik bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir.

1. Sehir Kethiidasi

Farsca kokenli olan "kethiida" terimi, Tiirkce'de "kethiida" ve "kdhya" sekillerinde
kullanilmigtir. Sehir kethiidalari, ¢esitli lakap ve unvanlar alarak, aga, celebi, efendi, haci, hoca,
molla, seyyid, hafiz, seyh gibi ifadelerle anilmislardir. Bu unvan ve lakaplarin incelenmesi,
kethiidalarin farklt meslek gruplarindan ve toplumun ¢esitli kesimlerinden secildigini
gostermektedir.
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Osmanli'da sehir niteligine sahip yerlesim birimlerinde gorev yapan sehir kethiidalari,
sehir halkini temsil etme sorumlulugunu iistlenmislerdir. Vergi ve devletin talep ettigi ¢esitli
ayni ve nakdi yardimlar konusunda sehir halki ile devlet arasinda iletisimi saglamak gérevine
sahiptirler. Bu 6nemli gorev, esraf ve ayan gibi gruplar arasinda yer alan sehir kethiidalarini,
reayanin temsilcisi ve padisah emirlerinin reaya tarafindan anlasilmasinda yardimci resmi
gorevliler olarak konumlandirmaktadir.

Genellikle se¢imle goreve gelen sehir kethiidalari, arsiv belgeleri ve kadi sicil kayitlarinda
sehir kahyasi, kasaba kethiidas1 kahyasi, bazi sehirlerin kasabasinin kethiidasi, vilayet
kethiidasi, sehir vekili gibi ifadelerle anilmaktadir.

Sehir kethiidalarinin gorev siireleriyle ilgili belirli bir sinirlama bulunmamakla birlikte,
hizmetlerinde ihmal, yashlik, sehir ayan ve halkinin memnuniyetsizligi, yolsuzluk gibi
durumlar goérevden alinmalarina neden olabilir. Yaghilik veya Olim durumunda, gorev
genellikle ogullarina gegerken, istifa durumunda kardeslerine devredilebilir.

1.1. Bashca Gorevleri

Sehir halki ile resmi makamlar arsinda baglantiy1 saglayan Sehir Kethiidalarinin baslica
gorevleri ulak ve miibasir gibi sehre ugrayan devlet gorevleriyle sefere cikan, eskiya takibi
yapan askeri birliklerin, goreve gidip gelen vali, mutasarrif, miitesellim ve bunlarin
kethiidalarinin barinma ve beslenmelerini saglamak, menzil veya ulak beygiri tedarik etmektir.
Sehirde miitesellimin kaldigi saraymn bakim ve onarimi, miitesellimin ¢esitli ihtiyaglarin
kargilanmasi ile sehirden gecen elgilerin karsilanip agirlanmasi da sehir kethiidasinin gérevidir.

Bunlar, sehir ve kasabalarda halk ile devlet arasinda araci hizmeti gordiiklerinden bir
bakima halkin vekili diye gosterilmistir. Nitekim bir¢ok berat kaydinda sehir halkinin ilgili
kisiyi kendilerine vekil olarak gorevlendirildigi belirtilmistir. Secimle is basina geldikleri i¢in
bugiinkii belediye baskanlarina benzetildikleri gibi sehir yoneticilerine yerellik kattiklar1 da
iddia edilmistir.

Sehir kethiidalari, zorunlu durumlarda sehir halkini ilgilendiren meseleleri merkeze
bildirdikleri gibi giivenligin saglanmasinda da gorevlidirler. Ayrica sehirdeki liretim ve ticaret
mallariin iicretlendirilmesinde gorev almislardir. Yilda iki defa yapilan, iiriin ve mal
fiyatlarmin belirlendigi, kadr huzurunda esnaf kethiidalari, muhtesip ve ayanla sehrin ileri
gelenlerinin hazir bulundugu toplantilara katilir, fiyatlarin belirlenmesinde yardimci olurlardi.

Kaza merkezlerinde kadi, miitesellim, esnaf temsilcileri ve ileri gelenlerin toplanarak
sehrin sorunlarini goriisiip kararlar aldiklart meclislerde sehir kethiidalar1 da bulunur ve aktif
gorev alirlardi. Mahkemelerde sik sik sehir kethiidalarinin bilgisine ve sahitligine bagvurulurdu.
Diger ayan ve esrafla birlikte sehir kethiidalarinin isimlerine seriyye sicillerindeki tutanaklarin
yer almistir.

Kethiidalarin masraflarin defterini tutup bunlar1 kadi sicillerine kaydetmislerdir. Altt
aylik sancak giderleri belirlenirken, kadi Oniinde sehir kethiidasinin karsiladigi masraflar
yeniden gozden gecirilerek vergi dagitim defterlerine yazilmigtir.

Sehir kethiidalar1 XV. ve XVI. yiizyil arsiv kayitlarindan gorev alanlarinin sehir ve
kasabalarla sinirlt oldugu anlagilmaktadir. Sehir kethiidalarinin ilk donemden itibaren temel
gorevleri orfi vergilerin tahsilinde halk ile devlet arasinda aracilik oldugundan hiikiimetin
toptan istedigi vergi sehir halkinin servetlerine ve statiilerine gére dagitilip toplanmustir. Sehir
kethiidalar1 bu gorevi kadi ve esnaf temsilcilerinden olusan bir heyetle veya daha genis
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katilimlarla yaptiklar1 gibi, vergilerin esnafa ve mahallelere dagitimini direk olarak kendileri
yapar, kimlerin vergiden muaf olacagim1 belirlerdi. Devlet tarafindan talep edilen
yiikiimliiliklerin sehirliye adaletli sekilde dagitiminin yani sira islerin siraya konmasi, bu
yikiimliiliiklerle ilgili halkin dileklerinin merkeze iletilmesi, sehirde darlik ve sikinti
cekilmemesi gibi gorevler de sehir kethiidasinin gorev alani arasindadir.

1.2. Sehir Kethiidalarinin Etkisini Kaybetmesi

Sehir kethiidalari, XVII. yiizyi1l sonlarindan itibaren, ayanlarin hizla gi¢ kazanmasi
sonucunda etkinliklerini ve nifuzlarini yitirmeye baslamislardir. XVIII. ylzyll boyunca, bazi sehirlerde
resmi ayanlarin etkisi altina girmis ve ayanlar tarafindan secilmislerdir. I. Abdiilhamid, reayay! ayan
baskisindan kurtarmak amaciyla giic kaybeden sehir kethidalarini ayan olarak atamaya baslamistir.
Ancak, sehir kethiidalari, halk tzerinde etkili bir hakimiyet kuramadiklari ve ayanlar hala varliklarini
surdirdikleri icin bu durum istenilen sonuca ulasmamis, 1790'da basarisizlik nedeniyle eski diizene
dontlmustar.

Sehir kethiidalarinin tam olarak ne zaman ortadan kalktigina dair kesin bilgi
bulunmamaktadir. XIX. ylizyilin sonlarina gelindiginde, devletin ¢esitli bolgelerinde birgok
sehir kethiidasinin hala gérev yaptigina dair kaynaklar mevcuttur. Ancak, XIX. ylizy1l ortalarina
gelindiginde, sehir kethiidalarinin gérevlerinin 6nemli bir kismi ellerinden alinmigtir. 1826'da
ihtisap nazirliklariin, 1836'da Evkaf Nezareti'nin kurulmasiyla kaza merkezlerinde bir¢ok yeni
idareci ortaya c¢ikmis, vergilerin toplanmasi dogrudan kaza miidiirliiklerine birakilmistir.
Tanzimat Oncesinde baglayan ve 1870'li yillara kadar devam eden bu siire¢ icinde, sehir
kethiidalarinin etkisi zamanla azalmistur.

2. Sehremini

Osmanli Devleti'nde Sehremini, sehirlere gelen iist diizey yoneticilerin ihtiyaglarini
karsilamak ve saray ile kamu binalarinin tamiratt ve insasi i¢in gerekli malzemeyi temin
etmekle gorevli olan bir memurdur.

Merkezden atama ile goreve getirilen Sehremini, ilk olarak sadrazamin huzurunda hilat
giyer, ardindan saraya giderek Darilissaade agasinin huzurunda tekrar hilat giyerek gorevine
baslardi. Bazen yeni atanan diger makam sahipleriyle birlikte padisahin huzuruna ¢ikmasi da
gerekebilirdi. Gorevden alinmasi durumunda ise kendisine ait olan miihiir alinarak, yeni
gorevlendirilecek kisi i¢in zarfin i¢inde saklanirdi.

2.1. Bashca Gorevleri

Saraya ve halka ait binalarin yapim, onarim isleri i¢in gerekli olan malzemeyi saglamak,
ingaatlar yapilirken orada bulunmak, is¢i ticretlerini 6demek, insaatla ilgili hesaplar1 tutmak,
Galata Saray1 ve Ibrahim Paga Sarayi'nin yiyecek ve giyecek giderlerini, Eski saray ve Topkapi
Saraylar1 ile padisah hareminin maas ve masraflarin1 karsilamak sehremininin baglica
gorevleridir. Ayrica surre alayr i¢in gerekli esyalar1 satin almak, saraym nakliye {icretlerini
o0demek, Enderun'un ihtiyaci olan kap kacagi satin almak ve tamirleriyle ilgilenmek, saraylarin
mithimmatini temin etmek gorevleri arasindadir. XVI. ylizyilin ortalarindan itibaren yabanci
tilke elcilerinin devlet merkezine kadar olan masraf ve harcamalar1 yine sehremini tarafindan
gorilmiistiir.

Sehrin biitiin igleri sehremininden sorulurdu. Sehreminiyle sehir kethiidasinin séziiniin
esnaf, tliccar, ayan ve esrafa gectigi ve devlete ait binalarin sehreminleri vasitasiyla yapildigi
seklindeki sozleri sehreminlerinin tasrada Istanbul'da gordiikleri islerin disinda baz
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yikiimliilikler {tstlendigini gostermektedir. Padisahlarin tasraya ve oOzellikle Edirne'ye
gidislerinde sehremini de onlarin yaninda bulunurdu. Fakat padisah ordunun basinda sefere
¢ikt11 zaman, sehremini Istanbul'da kalir ve burada sadaret kaymakaminin topladig1 divana
katilirdi. Divan-1 Hiimayun toplantilar1 sirasinda sehremini diger eminlerle birlikte disarida
dururdu. Fikrine basvurulmak gerekirse iceri girip fikirlerini beyan ederdi.

2.2. Sehreminilerin Etkisini Kaybetmesi

Devlet tarafindan atanan ve Meclis-1 Vala'nin asil iiyesi olan sehremininin hakimiyeti
altinda, iki yardimeci ile halk, esnaf ve hiikiimet temsilcilerinden olusan bir sehremaneti meclisi
bulunmaktadir. 1864 tarihli Vilayet Nizamnamesi ile birlikte tasrada 6nemli merkezlerde
belediyeler kurulmaya baglanmis ve yaygilastirilmistir.

Sehremini unvani, Tiirkiye Cumhuriyeti'nde bir siire daha kullanilmistir. Ancak, 3 Nisan
1930 tarihinde ¢ikarilan belediye kanunuyla birlikte sehremini ve sehremanetinin yerini
belediye ve belediye meclisleri almaya baglamistir.

3. A'yan

"Ayan," Arapga "ayn" kelimesinin ¢ogulu olan, esraf, viicuh, ve erkdn anlamina
gelmektedir. Osmanli'da halk nezdinde itibarca 6ne ¢ikan kisiler i¢in kullanilan bir kavramdir.

[k Islam devletlerinde ad1 gecen ayan, Anadolu Selguklu Devleti'nde uygulanan hali ile
Osmanli Devleti’ne ge¢mistir. Osmanli Devleti’'nde genis anlamda kullanilan ayan kavramu;
belgelerde voyvoda, miitesellim, muhassil, mutasarrif ve vali olarak goriilen yerli yoneticiler
ayn1 zamanda derebeyi veya miitegallibe ismiyle de ifade edilmektedir. Bunun yaninda molla,
kad1, miiftii, miiderris gibi ilmiye mensuplari, kethiida ve yeniceri gibi kapikullari ile esnafin
onde gelen tiiccar ve miiltezimler de ayandan esrafindan sayilmistir. Osmanli Devleti’nde
bunlari hepsine birden "Ayan-1 Vilayet" ad1 verilmektedir.

Osmanli Devleti’nde XVI. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren devletle halk arasinda
irtibat1 saglayan, ayan, esraf gibi adlarla anilan bolgesel otoriteler, zamanla devletin icine
diistiigti sikintilardan faydalanip bulunduklar1 bolgede giiclerini ve niifuzlarini merkezi otorite
aleyhine genisletmistir.

3.1. Bashca Gorevleri

Osmanli Devleti’nde sehir ve kasabalarda devletle halk arasinda etkilesimi saglayan
ayanlar, klasik donemde gorevlerini kendi idari bolgelerinde yaptiklar i¢in, toplum igindeki
niifuzlart oturdugu yerlesim merkezi ile sinirli kalmistir. Ayan, XVI. ylizyilin ikinci yarisindan
itibaren merkezi otoritedeki zayifliklar, memleketin idaresinde aksakliklarin ortaya ¢ikmasi ile
birlikte 6n plana ¢ikmis, 6nem kazanmaya baslamistir.

Bu dénemde reaya ile merkez arasindaki islerde araci olarak faaliyet gosteren ayanin,
bulundugu bdlgenin cesitli ihtiyaclarini temin etmek, vakiflarin mallarina bakmak, satilan
mallarin fiyatlarini tespit etmek gibi gorevleri bulunmaktadir. Bunun yaninda bilirkisilik
yapmak, bazi vergilerin tahsil edilmesi, idarede usulsiizliik yapanlari tespit ederek gorevlerine
son verilmesi ve yerlerine igin ehli yoneticilerin tayin edilmelerini saglamak gibi gorevleri
yerine getirmistir.

Osmanl1 klasik donemde bu gorevler haricinde ayanlar, bag ayan sifat1 ile bulunduklari
bolgede yapilacak nemli islerde vali ve kadilarin fikir aligverisinde bulundugu, halkin vekili
olarak bolgenin yetkili insanlariyla bir araya gelerek sorunlarin giderilmesinde gorev almstir.
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Osmanli merkezi yonetiminin zayiflamasi ile yiiksek faizli tefecilik yoluyla ekonomik
olarak giiclenen ayanlar, 1559 yilindan itibaren giiclerini ve etkinliklerini artirmaya
baslamiglardir. Bu duruma halkin ekonomik olarak zor durumda olmasi ve ayanlardan borg para
alarak geriye 6deyememesi, reayayr ayanlara bagimli hale getirmistir. Bu durum, ayanlari
zamanla ekonomik ve niifuz olarak giiglendirmistir.

Anadolu’da ortaya ¢ikan Celali isyanlar1 ile ekonomik ve sosyal sorunlarin ortaya
¢ikmasi, halkin devlete olan giliveninin azalmasi ve timarli sipahilerin sayisinin azalmasindan
dolay1 bos kalan timarlar iltizama verilince, ayanlar daha da 6n plana ¢ikmistir. ltizam olarak
halki etkisi altina alan ayanlar, topragini terk eden ¢iftci ve leventlerin kendisine siginmasi ile
calisan ve savasan kisi sayis1 bakimindan da glic kazanmistir. Diger taraftan pasmaklik ve
arpalik olarak verilen topraklara genellikle yerli ayanin voyvoda ve miitesellim olarak tayin
edilmesi, bunlarin yonetim alaninda gili¢lenmelerine imkéan vermistir. Boylece ayan toplumsal,
ekonomik ve askeri giiclerine idari yetkiler de ilave ederek bolgelerinin merkezle olan
iligkilerinde en etkili temsilci durumuna gelmistir.

Osmanl gerileme doneminden itibaren ortaya ¢ikan ekonomik sorunlar1 ¢ézmek igin,
1695 yilindan itibaren bazi mukataalarin malikane adi verilen bir yontemle iltizama verilmesi,
ayanlarin niifuz kazanmasinda 6nemli derecede rol oynadi. Ayanlar, bu sistemle bolgelerindeki
gelir kaynaklarinin kontroliine hakim olup, bunu devam ettirme yoluyla devlete ait bazi
yetkileri kullanma firsatini ele gegirdi. Diger taraftan ayanlar, devletin 1683'ten 1718'e kadar
cephelerde ugradigi yenilgiler ve ekonomik sikintilardan dolayi, vergi toplamak ve merkez
maliyeye borg para vererek daha da 6nem kazanmisglardir.

Osmanlinin gerileme doneminde, taht kavgalari, kapikulu ve celali isyanlar, vergi
sistemindeki bozulmalar ve merkezi otoritenin zayiflamasi halkin devlete olan gilivenin
sarsilmasina neden olmustur. Bundan faydalanan ayanlar, gorevlerini yiiriitirken kendi
menfaatlerini de gore de hareket etmis, tasrada ortaya ¢ikan otorite boslugundan yararlanarak
memleketin bir¢ok yerinde varlik ve iistiinliiklerini kabul ettirmislerdir.

Osmanli Devleti’nde XVI. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren devletle halk arasinda
irtibat1 saglayan ve ayan, esraf gibi adlarla anilan bolgesel otoriteler, zamanla devletin i¢ine
diistiigli sikintilardan faydalanip bulunduklar1 bolgede giiclerini ve niifuzlarini merkez1 otorite
aleyhine genisletmistir. Siyasi, askeri ve ekonomik yonden kendine yeter diizeyde gii¢ sahibi
olan ayanlar ile Osmanli padisah1 II. Mahmut doneminde 29 Eyliil 1808 yilinda anayasal bazi
ozellikleri iceren Senedi Ittifak imzalanmgtir. Tiirk tarihinin ilk anayasal belgesi olarak kabul
edilen Senedi ittifak ile tasrada otoritesini kaybeden devlet, ilk kez padisah disinda bir giic
olarak ayanlarin varligin1 resmen kabul etmek zorunda kalmistir.

3.2. Ayanlarin Etkisini Kaybetmesi

Tanzimat doneminde ayanin gorevleri, yeni kurulan kurumlar ve kisilere transfer edilmis,
bu donemde Babiali, 6len ayanin yerine yeni birini atamayarak ayanlarin resmi olarak varligina
son verilmistir. Bu yonetici ziimrenin ortadan kaldirilmasina ragmen, tagrada gayri resmi bir
sekilde ayanlar, varliklarini ve niifuzlarini stirdiirmeye devam etmislerdir.

4. Muhtarlar

Osmanli tasra teskilati icinde mahalle ve koylerde gilivenligi saglamak, verginin
dagitilmast ve toplanmasin1 saglamakla sorumlu olan temsilciler muhtarlar olarak
adlandirilmistir. Bu kavram ayni zamanda toplumun belirli ziimrelerinin secilmis temsilcileri
i¢in de kullanilmustir.
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Muhtarlik teskilati, ilk kez tayin yoluyla 1829'da istanbul'da Uskiidar, Galata ve Eyiip
bolgelerinde uygulamaya konuldu. Bu uygulama, Istanbul'a yonelen gocii kontrol etmek,
mahalle giris ve ¢ikislarini denetim altina alarak giivenligi saglamak ve olas1 yonetim karsiti
faaliyetleri onceden belirleyerek gerekli onlemleri almak amacini tagimaktaydi.

Bu uygulama sonucunda halkin ihtiyaglart karsilanmis, talepleri gerektigi sekilde ele
alimmuistir. Bu durum, muhtarlik kurumunun yayginlastirilmasina énemli bir katkida bulunmus,
hemen ardindan tiilkenin dort bir yanina emirler génderilerek muhtarlik makaminin iilkenin
diger bolgelerine ve hatta Rumeli'ye dogru genislemesi saglanmstir.

Anadolu ve Rumeli'de gorevlendirilen muhtarlarin isimleri kadilar tarafindan deftere
kaydedilmistir. Defterler defter nazirina ve oradan ceride nezaretine gonderilmis, daha sonra
isimler padisahin onayindan gectikten sonra adlarina miihiirler hazirlanmis ve gorevlerine
baslamalari i¢in muhtarlara haber gonderilmistir.

4.1. Bashca Gorevleri

Mubhtarlarin temel sorumluluklari, mahalle ve kdylerde giivenligi saglamak ve verginin
toplanmasi ve dagitilmasina yardimci olmaktir. Bu kapsamda mubhtarlar, seyahat belgelerini
kontrol ederek gelenleri denetlemis ve belgesi olmayanlar1 genel kontrol etmistir. Kurallara
uygun bir sekilde mahalle veya koylere sonradan yerlesmek isteyenlere rehberlik ederek yer
gostermis ve yeni gelenlere kefil bulduktan sonra adlarin1 deftere kaydedip bu bilgileri defter
nazirina bildirmistir. Farkli bolgelere seyahat etmek isteyen kisilere, defter nazirinin onay1 ile
kisinin anne ve baba adi, gitmek istedigi yer ve kalig siiresi hakkinda miihiirlii bir pusula
vermistir. Muhtarlar ayrica kendi bolgesindeki insanlarin dogum ve 6liim tarihlerini, go¢ eden
veya gelenlerin kayitlarini tutarak bu bilgileri defter nazirina iletmekle sorumlu olmuslardir.

1864 Vilayet Nizamnamesi ile koy idaresinde yeni diizenlemeler yapilmistir. Ihtiyar
meclisi, bu nizamname ile ilk defa gorev almis ve yonetimde etkin bir rol oynamustir.
Nizamname ile muhtarlarin gorev ve yetkileri artirilarak vergi toplama, belediye hizmetleri,
cesme, okul ve ibadet yerlerinin bakimi ve onarimi, bek¢i ve korucularin idaresi, devletin resmi
belge ve emirlerinin halka duyurulmasi, niifus kayitlarinin tutulmasi, veraset davalarinda
mahkemelere yardimci olma gibi gorev alanlar1 genislemistir.

4.2. Muhtarlarin Etkisini Kaybetmesi

1871 tarihli Idare-i Umumiye-i Vilayet Nizamnamesi'nin kabul edilmesiyle birlikte
ihtiyar meclisleri ve muhtarin {izerinde kontrol yetkisine sahip olan nahiye miidiirliigii kuruldu.
Bu diizenleme, muhtarlarin devletle iletisimini artik koy ile kaza arasinda bir idari birim olarak
yerini alan nahiye miidiirii aracilifiyla saglamalarini 6ngormiistiir. 10 Haziran 1933 tarihinde
kabul edilen ve 1 Ocak 1934’ten itibaren ylirtirliige giren belediye teskilati hakkindaki kanun,
muhtar ve ihtiyar heyetlerinin ortadan kaldirilmasini 6ngérmiis ve gorevlerinin 6nemli bir
kismin1 belediyelere devretmistir.

Sonuc¢

Sonug olarak, Osmanli sehirleri ve sehir yoneticileri, tarihsel gelisim siireglerinde Tiirk
Islam devletlerinin izlerini tasimanin yani sira, Osmanli devletinin kendi 6zgiin 6zellikleriyle
de sekillenmistir. Bu sehirler sadece niifus yerlesimi degil, ayn1 zamanda ¢ok fonksiyonlu
merkezler olarak hizmet vermis ve Osmanli yonetimi tarafindan farkli faaliyetlere ev sahipligi
yapmistir.
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Osmanli Devleti, ¢ok ¢esitli dini ve etnik gruplar1 biinyesinde barindirma basarisini
gostermistir. Bu basari, devletin siyasi yapisinin yani sira, toplumsal gelenek ve adetlere duyarh
bir sekilde orgiitlenmis olan merkez teskilatina bagl tasra yonetiminin belirli bir sistem i¢inde
etkin bir sekilde ¢aligmasina dayanmaktadir.

Bu ¢alisma, Osmanli'da sehir yoneticilerinin klasik donemde merkezle etkilesim i¢inde
olduklarim1 ve gorevlerini basariyla yerine getirdiklerini vurgulamaktadir. Ancak, Tanzimat
Donemi ile birlikte bu yoneticilerin etkinliklerinde belirgin bir diigiis ve olumsuzluklar
gbézlemlenmistir. Bu durumun temel nedenlerini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, belirli
bir donemdeki degisikliklerin toplum ve yonetim iizerindeki etkilerini anlamak onemlidir.

Osmanl1 sehir yoneticilerinin evrimini daha detayli bir sekilde ele almak, 6zellikle bu
donemdeki politik ve sosyal dinamikleri anlamak i¢in énemlidir. Bu baglamda, gelecekteki
aragtirmacilara, Osmanli yonetim sistemi i¢indeki sehir yoneticilerinin roliinlin ve evriminin
daha derinlemesine incelenmesi gerektigi yoniinde bir ¢agrida bulunulabilir. Bu, sadece
Osmanl tarihine degil, ayn1 zamanda genel anlamda toplumsal ve idari degisimlere dair daha
kapsamli bir anlayisin olusturulmasina da katki saglayabilir.
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Oz

Bektasilik 13. Yiizyi1lda Horosan erenlerinden Hac1 Bektas-1 Velinin miiritleri tarafindan
kurulup 16. Yiizyilda Balim Sultan tarafindan kurumsallastirilmis senkretik bir tarikattir.
Bektasiligin 6ziinde Yesevilik, Kalenderilik, Melamilik, Haydarilik, Vefailik gibi tasavvufi
akimlar bulunmakla beraber tarikatin Hurufilikten de etkilendigi bilinmektedir. Temelinde
sevgi ve hosgorii bulunan Bektasiligin en karakteristik 6zelligi miintesiplerinin niikteli
soyleyisleri ile acima ve sefkati esas alan birlestirici yoniidiir. Bektasilik siinni Islam
gelenegiyle catismasina ragmen Osmanli biirokrasisiyle iyi iliskiler kurmay1 bagarmis ayrica
Aleviligin soy bagin1 esas alan kisitlamalarina kargin Bektasilik herkesin baglanabildigi mesru
bir kurum olmustur. Bu olumlu iligkiler Yenigeri Ocaginin kaldirilmasina kadar devam etmis,
tarikat mensuplart Osmanli biirokrasisinde daima ayricalikli bir statiiye sahip olmustur.

Bu makale Osmanli Devleti’'nin Bektasiligi lagvederken kullandigi yoOntemleri
incelemektedir. Bir giris ve ii¢ alt bagliktan olusan makalenin giris boliimiinde Bektasilik
hakkinda kavramsal bir ¢erceve ¢izilerek tarikatin Osmanli Devleti’yle olan iliskileri hakkinda
panoramik ve kronolojik bir degerlendirme gerceklestirilmis, alt bagliklarda ise tarikatin
tasfiyesinde kullanilan yontemler irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Osmanli Devleti, II. Mahmut Donemi, Bektasilik, Bektagiligin
Kaldirilmasi.

The Fate Of a Religious Order From its Abolition To its Revival: The
Liquidation Of The Bektashi Order By The Ottoman State

Abstract

Bektashism is a syncretic sect founded in the 13th century by the disciples of Haci
Bektas-1 Veli, one of the saints of Khorasan, and institutionalized by Balim Sultan in the 16th
century. Although Bektashism has Sufi movements such as Yesevi, Kalenderi, Melami,
Haydari, Vefali, it is known that the sect is also influenced by Hurufism. The most characteristic
feature of Bektashism, which is based on love and tolerance, is the witty expressions of its
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followers and the unifying aspect based on pity and compassion. Despite its conflict with the
Sunni Islamic tradition, Bektashism managed to establish good relations with the Ottoman
bureaucracy, and despite the restrictions of Alevism based on lineage, Bektashism became a
legitimate institution to which everyone could subscribe. These positive relations continued
until the abolition of the Janissary Corps, and members of the order always had a privileged
status in the Ottoman bureaucracy.

This article examines the methods used by the Ottoman Empire when abolishing
Bektashism. In the introductory part of the article, which consists of an introduction and three
subheadings, a conceptual framework about Bektashism is drawn and a panoramic and
chronological evaluation of the sect's relations with the Ottoman Empire is made, and in the
subheadings the methods used in the liquidation of the sect are examined.

Key Words: Ottoman Empire, 1. Mahmut Period, Bektashism, Abolition of
Bektashism.

Giris

Safevilerin Anadolu iizerindeki siyasi hedefleri ortaya ¢ikincaya kadar Safeviye
Tarikatinin sadece tarikat merkezi Erdebil’de (Kiitiikkoglu, 1993, s. 2; Yaman, 1994, s. 32) degil
hemen hemen biitin On Asya’da manevi bir niifuzunun bulundugu sdylenebilir. Bazi
kaynaklara gore siinni olan Safeviye Tarikatinin zamanla, Hoca Ali’den itibaren, Siilige
evrilmesinin nedenlerinden biri kendilerini Osmanli Devletinden tefrik etmek arzusuydu.
Aslma bakilirsa Osmanli Devleti’nin tiim Islam diinyasi iizerindeki hakimiyetinden sonra
Safevilerin gayri stinni kesimlere ve Ozellikle Siilige dayanmaktan baska bir alternatifi
goriinmiiyordu (Golpinarl, 1977, s. 789).

Ayrica Sah Ismail’in Iran ve ¢evresinde elde ettigi siyasi basarilar ve dzellikle Sahkulu
Isyan1 sirasinda Kiitahya’yr isgal eden Safevilerin Bursa’yr tehdit eder hale gelmesi ihmal
edilmeyecek kadar 6nemli bir emareydi. Osmanli kamuoyu bir siiredir Anadolu’da devam
etmekte olan Celali Isyanlarmin da Iran tarafindan tesvik ve tahrik edildiginin farkindaydi.
Fakat biitiin bunlara ragmen Devlet-i Aliye, 1. Selim’e kadar, meseleye gercekgi ¢oziimler
iiretememisti (Inalcik, 1999, ss. 89-91, 99-100).

Safevilerin asil amaci Anadolu’daki Kizilbasliktan (Alevilikten) istifade ederek
Osmanl topraklarini ele gegirmekti. Kizilbaslik ise Islami ve mistik bir goriintii altinda eski
inanglarint muhafaza eden, Osmanli Devletinin vergi vermeye ve yerlesik hayata gegirmeye
zorladig1 konar-gdcer Tiirkmenler arasinda Safevilerin propagandalar1 sonucunda ortaya ¢ikan
siyasi, dini ve sosyo-kiiltiirel yeni bir yapilanmayd: (Ocak, 1998, ss. 141-143).

Safevi tarikiatinin miiritlerini, Savefi Devleti’ni ya da Safevi Devletinin hiikiim siirdiigii
cografyayr ifade etmek i¢in kullanilan bu tabir zamanla Anadolu’da yasayan Alevileri de
tanimlar hale gelmistir (G6lpnarli, 1977, s. 789-790).

Aleviler 6zellikle Sultan II. Beyazit’tan itibaren Safevilerin bolgedeki faaliyetlerini
desteklemis hatta pek cok Tiirkmen asireti Safeviye tarikatina baglanmistir. Bunun {izerine
Osmanli Devleti Tiirkmenler arasindaki Safevi propagandasini tasfiye etmek i¢in daha mutedil
olan Bektasileri desteklemistir (Sapolyo, 1964, s. 448).
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Osmanh Devleti’nin Bektasilerle Iliskileri

Selguklularla baslayan padisah-dervis iligkileri, Osmanli doneminden itibaren daha da
ileri gotiiriilmiis, zamanla her Osmanli padisahi bir tarikatin mensubu haline gelmistir (Kara,
1990, s. 161). Hatta sadece padisahlar degil siradan insanlar ve zanaatkarlar bile sil i siiluk
yoluna girmek iizere tarikatlara baglanmistir. Bu tarikatlarin en 6nemlilerinden biri de sliphesiz
Bektasiliktir. Bektasilik bir Haydari Seyhi olan Haci Bektas-1 Veli tarafindan kurulmustur.
Horasan’dan Anadolu’ya intikal ederek Sulucakarahdyiik’e yerlesen Haci Bektas-1 Veli burada
bir tekke kurarak irsada baglamistir. Ahmet Yasar Ocak’in tespitine gore Osmanli Devleti
Yenigeri Ocagini, zamanla gaziler arasinda son derece giiclii olan Hac1 Bektasi Veli kiiltii
sebebiyle Bektasi tarikatina baglamistir (Ocak, 1996, s. 167). Ayrica Haci Bektas-1 Veli’nin
oliimiinden sonra tarikat Abdal Musa’nin denetimine girmistir. Boylece Abdal Musa tarikatin
ikinci piri olmustur. Fakat pek ¢cok kaynaga gore Bektasi tarikatinin ikinci piri tarikati taazzuv
edip ritiielleri revize eden Balim Sultan’indir (Kopriild, 1997, s. 462). Bektasilik zamanla Siilik
ve Hurifiligin tesiriyle senkretik bir tarikata doniismiistiir (Ocak, 1992, s. 374). Bu durum on
iki imam gelenegi, i¢ki igme ve tarikatin aslinda olmayan bazi usul ve erkanin da tarikat igine
sizmasina neden olmustur. Aslinda Bektasilik siinni islam gelenegiyle catismasina ragmen
Osmanli biirokrasisiyle iyi iliskiler kurmayi basarmis ayrica Aleviligin soy bagini esas alan
kisitlamalarina karsin Bektasilik herkesin baglanabildigi mesru bir kuruma doniigmiistiir
(Kutlu, 2008, ss. 153-154). Oyle ki, 16. Yiizyilda devletin gayri mesru olarak telakki ettigi pek
cok tarikat Bektasi tarikatina si@inarak ayakta kalabilmistir. Daha dogrusu Osmanli Devleti
gayri siinni tarikatlar1 Bektasiler i¢inde temerkiiz ederek denetlemeye calismistir. Bu miispet
iligkiler Yeniceri Ocaginin kaldirilmasina kadar devam etmis, tarikat mensuplart Osmanl
biirokrasisinde daima ayricalikli bir statiiye sahip olmustur.

Yenicerilerin Bektasi Tarikatiyla Iliskileri

Rivayete gore Bektasi tarikatiyla Yenigerilerin iliskileri Hacit Bektasi Velinin Orhan
Gazi zamaninda kurulan yeni orduyu kutsayip onlara “Yenigeri” ismini vermesiyle baslar.
Fakat Asikpasa’ya gore 1271°de vefat eden Haci Bektasi Veli’nin yenigerilerle temas halinde
olmasi1 imkansizdi. Asikpasa’nin da ifade ettigi gibi Yeniceri Ocagmin I. Murat zamaninda
kuruldugu distiniiliirse yenigeri askerleriyle goriisen kisinin Hact Bektasi Veli degil Abdal
Musa oldugu goriiliir. Boylece Osmanli Devletinin Bektasilerle iliskileri Yenigeri Ocaginin
kurulmasiyla baslamis, 17. Yiizyildan itibaren de resmi bir mahiyet kazanmistir (Kopriild,
1988, ss. 93-95).

Osmanli Devleti’nin Balkan topraklarinda feodal giigleri i¢ine alan engin bir hosgoriiyle
hareket ederek fetihleri kolaylastirmasi, Anadolu’da ise asiret ve cemaat liderlerini kazanarak
mesruiyet kesb etmesi devletin tekkeyle olan baglarmi daha da giiglendirmisti. Oyle ki, merkez
tekke postnisinin atanmasinda bile Yeniceri Agasinin biiylik bir etkisi bulunmaktaydi. Haci
Bektas Veli tekke ve tiirbesinin seyhi olan zat vefat edince yerine gegecek kisi Istanbul’a gelir,
ocaklilar onu alayla karsilayarak Agakapisina gotiirlip tac takar, yine alayla birlikte Babiali’ye
gidilerek ferace giydirilirdi. Yeni seyhe tekkesine donene kadar “mihman-1 azizii’l-
viicudumuzdur” denilerek izzet ve ikramda bulunulurdu. Hatta merkez teskilatiyla ilgili bir
sorun ortaya ¢ikip ¢oziilemedigi durumlarda Yenigeri Agasinin meseleye bizzat miidahale ettigi
olurdu. Ayrica Bektasi geleneklerini Yenigeri Ocaginin térenlerinde de gérmek miimkiindii.
Yenigeri Ocagina kaydedilen askerler Haci Bektasi Veli yolundan ayrilmayacagina dair
yeminler eder ve fakat bunlarin hi¢ biri ger¢ek bir miirit olarak telakki edilmezdi. Boylece
arkasima Yenigeri Ocaginin destegini alan Bektasi Tarikati zaman i¢inde gii¢lenerek taazzuv
etmisti (Ahmet Cevdet Pasa, 1309, 180).
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Yeniceri Ocaginin Kaldirilmasi

Sultan II. Mahmut Yenigceri Ocagini kaldirmadan 6nce ocagm ileri gelenlerinin bir
kismin1 derdest etmek, bir kismin1 da siirgiine gondermek suretiyle etkisiz hale getirmeye
caligmist1. Hatta sirf Yenigeri Ocagina alternatif olsun diye topcu sinifin1 6n plana ¢ikarmisti.
Sultan 1826 yilinin Mayisinda i¢inde Yeniceri Ocaginin ileri gelenlerinin de yer aldig1 Mesveret
Meclisini toplantiya ¢agirarak askeri bir islahat yapacagini duyurmus, toplantinin sonunda
“Eskinci” adiyla “harp sanatini bilir” bir ordunun kurulmasina karar vermisti. Ayrica
Yenigerilerin tepkisini ¢cekmemek i¢in kamuoyuna amacinin sadece devletin giiciinii artirmak
oldugu izlenimini vermisti. Biitiin bunlar 12 Haziran 1826’da Yenicerilerin Egkinci Ocaginin
Etmeydani’ndaki talimini gérmesine kadar devam etti. Bu goriintiileri i¢lerine sindiremeyen
Yenigeriler dnce propagandaya 15 Haziran’dan itibaren de etrafa ates agarak isyan etmeye
basladilar. Ayn1 giin Aga Kapisina dogru ilerleyerek Etmeydani’nda toplanan isyancilar
Babiali’ye yonelip Sadrazam Selim Paga’nin konagimi bastilar (Mutlu, 1994, ss. 46-49).
Olaylarin biiylimesi {izerine Mesveret Meclisini toplantiya ¢agiran Sultan II. Mahmut devlet
erkaninin, ilmiye sinifinin ve sayilart li¢ bin bes yilizii miitecaviz medrese O0grencilerinin
destegini alarak Yenigerilere gdzdagi vermek amaciyla Sultan Ahmet Camii’ne yiiriidii. Sultan
burada sancak-1 serifi mihraba koyup Miisliimanlarin sancak altinda toplanmalari ¢agrisinda
bulundu. Yenigeriler ise “yenigeri olan kazan yayina gitsin” diyerek emre itaat etmedi. Taraflar
arasinda baslayan ve giinlerce devam eden ¢atigsmalar sirasinda Yenigeri kislalar1 atese verilerek
yakilmuis, ele gecirilen Yenigeriler ise 6ldiriilmiisti (Esad Efendi, 1243, ss. 69-74, 78-110).

Sultan Mahmut 17 Haziran 1826’da Mesveret Meclisini Yeniceri Ocaginin gelecegini
goriigsmek lizere yeniden toplantiya cagirdi. Toplanti sirasinda Reisiilkiittap Seyda Efendi
Yenigerilerin isyanlar ve itaatsizlikleri nedeniyle devletin ve milletin zor giinler yasadigini,
Yenigerilerin uzun stiredir ihanet i¢ginde olduklarini sdylemesi {izerine ocagin ilgasina ve onun
yerine Asakir-i Mansure-i Muhammediye adli yeni bir ordunun kurulmasina karar verildi. Bu
karar sultanin yayinladigi bir fermanla yiirtirliige konuldu. Fermanda agik sekilde Yenigeriler
var olduk¢a devletin ve dinin bekasinin tehlikede olacagi dolayisiyla bu ocagin behemehal
kaldirilmasi gerektigi tizerinde durulmustu.

Bektasi Tarikatimin Tasfiyesinde Kullanilan Yontemler

Osmanli Devleti vaka-y1 hayriyeden sonra Yeniceri Ocagini tasfiye etmek icin biliyiik
bir ¢aba sarfetti. Ozellikle vilayetlerdeki tepki ve direnisleri bertaraf etmek isteyen devlet
Ocagin halk nezdindeki itibarin1 sarmak i¢in her tiirlii yolu denedi. 8 Temmuz 1926’da Bektasi
Tarikatinin gelecegini goriismek iizere son kez bir araya gelen Mesveret Meclisi tarikatin ordu
iizerindeki yetkisinin Mevlevi Tarikatina devredilmesine karar verdi. Bunun iizerine Sultan II.
Mahmut 10 Temmuz 1826°da Bektasi Tarikatinin lagvedildigini duyurdu. Sultan meselenin bir
an Once halledilmesi i¢in sadrazami ve seyhiilislami uyararak ilk diizenlemeyi baslatmis oldu
(Maden, 2020, ss. 63-65).

Bektasi Tekkelerinin Kapatilmasi, Tekke Emvalinin Miisadere edilip Baska
Tarikatlara Devredilmesi

Hiikiimetin takip ettigi merkezilestirme siyaseti icinde, genel anlamda tarikat faaliyetleri
iizerinde c¢ok giiclii bir denetim kurulmasi da yer almaktaydi. Yeniceri Ocaginin kaldirilmasi ve
bir¢ok mensubunun katledilmesi Bektasileri siyasi bir yalnizliga stiriiklemisti. On sekizinci ve
19. yiizy1l baslarindaki istikrar ortami, 1826 yilinda II. Mahmud'un yenigeri ocagini kanli bir
sekilde ortadan kaldirmasi ile sona ermistir (Aydin-Aydin, 2011, s. 42). Elimizde bulunan
kaynaklara dayanarak, tarikatin kapatilmasinda Bektasilerin Rafizi kabul edilen inang¢larinin
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onemli bir rol oynamadig diisiiniilebilir (Faroghi, 2003, s.190). Padisah i¢in yenigerilerin biitiin
siyasi desteklerinin ocagin kendisi ile beraber yok edilmesi gerekmekteydi.

Yenigeri Ocagmin kaldirilmasindan sonra II. Mahmut tarikatin ordu igindeki
uzantilarini temizlemeye basladi. Sultan 1828’de yayinladigi bir fermanla tarikat mensuplarinin
Asakir-i Mansure-i Muhammediye’ye sizarak orduyu ifsat etmeye calistigini dolayisiyla
Yenigeri taraftar1 zabitanin ordu i¢inden bir an 6dnce temizlenmesi i¢in gerekenlerin yapilmasini
emretti (COA., HAT., 340 - 19426, H-29-12-1243). Ayrica yine bir irade-i seniyye ile Bektasi
tekke ve zaviyelerine bagli emlak, arazi, demirbas esya ve mevaginin tespiti i¢in mal
dokiimlerinin hazirlanmasini istedi (COA., HAT., 294 - 17515, H-29-12-1241). Bunun {izerine
tarikatin tekke ve zaviyelerine merbut her tiirlii tasinir ve tasinmaz mallarin tespiti
gergeklestirildi.

Kaynaklara gore tarikatlarin kapatilma islemleri kalabalik bir heyet tarafindan
gerceklestirilmisti. 1827 tarihli bir belgeye gore Istanbul’da faaliyet gosteren Bektasi
Tekkelerinin kapatilmasi i¢in kapicibasi, miibasir ve neferlerle beraber Seyhiilislamliktan birer
biiylik kavuklu da gorevlendirilmis, tekkeye giden gorevliler Sanizade Ata Efendi, Cagalazade
Tahir Bey ve Balciyokusluzade Rasid Efendi'yi ve miiritlerini yakalayip cephanede hapsettikten
sonra sorguya ¢ekmis, onlarin ihbarlar1 dogrultusunda diger tekkelere de ayn1 usulle baskinlar
yaparak etkisiz hale getirmisti (COA., HAT., 500 - 24493, H-29-12-1242).

Ayrica devlet Bektasi tekke ve zaviyelerinin yikilmasi konusunda son derece hassas
davranmis, yetkililere Bektasi tekkelerinin, i¢indeki tiirbeler disinda, halk arasinda dedikoduya
sebebiyet vermeyecek sekilde bir an once yikilmasini emretmisti (COA., C.EV., 268 —
13680, H-29-02-1243). Ornegin 1829 tarihinde Karahisar Naibine gdénderilen buyrultuda bu
konuda bir irade-i seniyye olmasina ragmen Karahisar’da bulunan Comakli Baba Zaviyesi
hakkinda herhangi bir inhada bulunulmamasinin sebebi sorulmustu (COA., C.EV., 539 —
27216, H-02-11-1245). Bunun iizerine Anadolu ve Rumeli’de meskun pek ¢ok Bektasi Tekkesi
yikilarak kullanilamaz hale getirildi (COA., C.EV. 383 — 19414, H-29-07-1242). Belgelerden
anlasildigina gore 1829’da Mihalig, Sercan, Kirmasti, Dimetoka, 1834’te ise Cirmen Bektasi
Tekkeleri yikilarak enkaz haline getirilmisti (COA., C.ML. 249-10325, H. 08-11-1244;
AE.SMHD.II.,119-9950, H. 18-12-1245).

Fakat 1826 Ekiminde, Bektasi tekke ve zaviyelerinin yikilmasi kararindan riicu edilerek
ilgili tekke ve zaviyelerin zapt olunduktan sonra “liizum ve iktizasina gére cami, mescit veya
medreseye doniistiiriilmesine” karar verildi (COA., HAT., 291 - 17406, H-29-12-1241; HAT.,
290 - 17386, H-29-12-1241). Ornegin Kandiyeliler kdylerinde cami ve mektep
bulunmadigindan sikayet ederek Sultandan Kandiye’deki Bektasi Tarikatlarinin cami ve
mektebe cevrilmesini talep etmisti (COA., HAT., 293 - 17474, H-07-11-1242). Baz1 yerlerde
ise Eskisehir’deki Seyit Gazi Tekkesinde oldugu gibi bazi Bektasi Tekkeleri medreseye
doniistiirilmiisti.

Bu arada 1827°den itibaren yani Bektasi Tekkelerinin kapatilmasindan sonra tarikatin
mal varligiyla birlikte Naksi Tekkelerine aktarilmasi diistinlilmiisse de sonradan bu isin tehir
edilmesine karar verilmisti (COA., HAT., 290 - 17351, H-25-11-1243). Fakat kayitlardan
anlasilacag1 lizere Bektasi tekke ve zaviyelerinin kapatilmasindan sonra tarikatlarin hem
Naksibendi tarikatina baglandigi hem de tarikata ait mal varliklariin Naksibendi seyhleri
tarafindan ele gegirildigi goriilmektedir (COA., C.ADL., 9-568, H-11-12-1274; C.EV., 651 —
32819, H-29-12-1255; C.EV., 504-25491, H. 27-03-1258). Bazi Bektasi tekke ve zaviyeleri
Tirhala’da yapildig: gibi Rufai Dergahina dontistiiriilmiistii (COA., HR.MKT., 64-47, H-28-12-
1269).
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Ayrica tekke ve zaviyelerde bulunan her ¢esit mal ve esya ile bunlara bagl biitiin arazi,
ciftlik, bag ve bahgenin, esbab, zahire, hububat ve hayvanatin tamamina el konularak hazineye
aktarilmigt. Ornegin 1827°de Pasasancagi’nda faaliyet gosteren Bektasi Tekkelerinin menkul
ve gayri menkulleri Mirahor El-Hac Ali tarafindan miisadere edilip hazineye devredilmisti
(COA., HAT., 293 - 17438, H-15-01-1243). Zagra-i Atik Miimin Baba Tekkesi i¢in de ayn1
yonteme basvurulmus tekkelerin hububat, hayvanat ve esbabi satilmis, emlak ve arazileri
hazineye aktarilmis ayrica tarikatlara bagli vakfiyeler kiraya verilerek elde edilen gelirlerle
temessiiklerin 6denmesi yoluna gidilmisti (COA., C.EV., 431 — 21839, H-29-04-1244). Baz1
durumlarda ise tarikat emlak ve arazileri ihale usuliiyle satisa ¢ikarilip elde edilen meblag irade-
i seniyye geregince Asekir-i Mansure-i Muhammediye’nin masraflari i¢in kullanilmistt (COA.,
Mad.d., 9774, H-23-07-1247; C.ML, 27-1285, H-05-05-1250).

Miisadere edilen tarikat mallar1 arasinda vakif arazileri de bulunmaktaydi. Boyle
durumlarda devlet miisadere edilen vakiflarin mal varliklarin1 bagka vakiflara ya da tarikatlara
aktarma yoluna gitmisti. Egridir’de faaliyet gosteren Baba Sultan Bektasi Tekkesi’nin
Isparta’daki vakif arazileri miitesellim Mehmet tarafindan kayit altina alinip ba-mesrut-1 tedris
Firdevs pasa Camiinin ittisalinde bulunan medresenin hizmetine sunulmug (COA., C.MF., 160-
7969, H-15-08-1244), Edirne Coke Nahiyesine bagli Hamza K6yt civarindaki Muhittin Baba
Bektasi Zaviyesinin vakif arazileri ise yine Edirne’de bulunan Naksibendi Hankahina mesrut
olmak iizere intikal ettirilmisti (COA., C.EV., 504 — 25491, H-27-03-1258). Yine ayni1 sekilde
Ferecik’teki Bektasi Dergahina ait olan arazilere gelirleri ibtidai mekteplere aktarilmak {izere
Maarif adina el konulmustu (MF.MKT., 174-33, H. 26-12-1310).

Devlet yikilan binalarin enkazini bile degerlendirmeye ¢alismis ve mesela Ferecik
Kazasinda oldugu gibi harap hale getirilen tekke ve zaviyelerin enkazi1 kaza dahilindeki cami
ve medreselerin tamirinde kullanilmist1 (COA., C.EV., 386 — 18055, H-29-02-1243; C.ML.,
249-10325, H.08-11-1244).

Devletin Bektasi tarikatinin gelir kaynaklarina doniik operasyonel adimlar1 vergi
kalemlerinin yeniden diizenlenmesiyle devam etti. Osmanli Devleti tarikatlarin vergiden muaf
tutulmas1 yoniindeki geleneksel uygulamalara son vererek Haci Bektasi Veli evkafina ait
koylerden vergi alinmasina karar verdi. Bu baglamda vakfa ait kdylerden toplanan vergiler
Kirsehir sancagindaki cami masraflari i¢in kullanildi (COA., HAT., 551 - 27175, H-29-12-
1250).

Bektasi Ayinlerinin ve Nesriyatinin Yasaklanmasi

Bektasi tekke ve zaviyelerinin kapatilmasindan sonra Bektasi mensuplarinin
faaliyetlerini takip ederek tarikatin yeniden orgiitlenme caligmalarini durdurmak isteyen
Osmanli Devleti tarikatin ayinlerini yasaklayip yasaga ragmen ayinlere katilmakta 1srar edenler
hakkinda da zecri tedbirler uyguladi (COA., HAT., 289-17322, H-29-12-1241; C.ZB., 35 —
1717, H-29-12-1255; MVL, 1017-43, H. 15-04-1282). Zaptiye teskilat1 Bektasilerin 6zellikle
Muharremin onuncu gecesi agure pisirme ve mersiye okuma bahanesiyle seriata mugayir sézler
kullanarak halki ifsad etmemesi i¢in 6nlemler aliyordu (COA., C.EV., 312 — 15889, H-29-12-
1255; Y.PRK.ZB., 13-42, H. 10-01-1310). Hatta Akcahisar’da Bektasi Seyhi Ismail babaya
yapildig1 gibi siipheli durumlarda zabita tarafindan ev aramasi bile gergeklestirilebiliyordu. Bu
durum o kadar ¢cok dnemsenmisti ki ocagin faaliyetlerine izin verilmesinden yillar sonra bile
tarikatin yeniden giliglenmesini istemeyen devlet tarikata katilimlar1 zabita marifetiyle takip
etmeye devam etmisti (COA., TS.MA.e, 1404-55, H-29-12-1255; Y.PRK.UM., 46-44, H. 17-
01-1317).
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Ayrica tarikatin yeniden giliclenmemesi i¢in Bektasi tekkelerine ruhsat zorunlulugu
getirilmisti (COA., TFR.LLYN., 4-348, H. 12-12-1320). Diger taraftan Osmanli Devleti
Bektasilerle sadece zabitai tedbirler gergevesinde miicadele etmemis onlarin halk arasindaki
propagandalarini etkisiz hale getirmek i¢in yeni okullar agarak egitim ve 6gretim faaliyetlerinin
artirtlmasini saglamist1 (Y.A.HUS., 462-44, H. 08-09-1321).

Osmanli Devleti Bektasilerin lagvedilmesinden sonra tarikatla iltisakli olan kisileri
kritik gorevlere getirmekten de imtina etmisti. Arsiv kaynaklarima gore aralarinda ordu
komutanlarinin da bulundugu pek c¢ok biirokrat Bektasi oldugu siiphesiyle ya azledilmis ya da
bulunduklart makamdan daha 6nemli gérevlere getirilmemisti. Belgelere gore Bektasi oldugu
gerekgesiyle azledilen 3. Ordu Komutani Fazil Pasanin yerine vekaleten atamasi yapilmak
istenen Salih Bey yine Bektasi oldugu gerekcesiyle refiize edilmisti. Ote yandan Bektasi
mesrepli askerlerin Manastir gibi kritik yerlerde gorevlendirilmesine bile izin verilmemisti
(COA., Y.PRK.ASK,, 89-52, H. 17-09-1310).

1890°da Edirne ve miilhakatinda bazi kisilerin Bektasi unvanmiyla halk arasina nifak
sokmak icin Islam dini aleyhinde ve dért mezhebin disinda gizli bir ittifak kurduklarinin, ser-i
Muhammediyeye bagli olan Miisliimanlari idlal ve islam ahlakini ihlal edecek sekilde harekette
bulunduklarinin, peygambere hakarette ettiklerinin, i¢ki icip Islamin yasakladig isleri miibah
saydiklarinin, dergah unvani altinda isretgahlar agarak halki zillete diisiirdiiklerinin, Bektasiligi
thya etmek i¢in beyaz kiilahlar giyildiginin ve tekke denilen mekanlara okkalarla arak ve sarap
tastyarak ayinler diizenlediklerinin anlasilmasi lizerine miitecasirler hakkinda kanuni islem
gerceklestirilmisti (COA., Y.PRK.ASK., 67 — 49, H. 14-04-1308). Yine ayn1 yil Miisliiman
kadmlarin Beyoglu ve Uskiidar’daki Bektasi Tarikatina bagli tekkelerde igki igtiginin
anlasilmasi iizerinde zaptiye nezareti tarafindan tahkikat baslatilmist: (COA., DH.MKT., 1975-
31, H. 25-12-1309; BEO., 38-2850, H. 29-12-1309; DH.MKT., 1983-15, H. 11-01-1310;
Y.A.HUS., 263-6, H. 01-01-1310).

Ayrica tarikatla ilgili her tiirlii gelisme dikkatle takip edilmis ve mesela Urgiip naibinin
Hac1 Bektasi Veli tlirbesinde eskiden oldugu gibi kurbanlar kesip serdar ve odabasi tayin etmesi
de kesin bir dille yasaklanmisti (COA., HAT., 363-20142, H-05-08-1248).

Bektasiligin yasaklanmasindan sonra bazi tarikat mensuplar1 bagka tarikatlarin igine
sizarak kamufle olmaya c¢alismisti. 1891°de Konya Valisi tarafindan gonderilen yazida
Muharrem ayiyla birlikte Celebi Efendi ve yandaglarmin giindiizleri orug¢ tutup geceleri
hadikatii’s-saade adli kitab1 okuyarak Mevlevi izlenimi verdiklerini, halbuki Mevlevi kilig1
altinda Bektasi propagandasi yapmalar: nedeniyle bu tiir olaylar karsisinda dikkatli olunmasi
istenmisti.

Devlet Bektasiligi hatirlatan sembol ve isaretlerin kullanilmasini ve taginmasini bile
men etmisti. Yasaga ragmen Bektasi libasiyla gezenler 1853°de sert bir dille uyarilmist1 (COA.,
AIMKT.NZD., 86-57, H-10-11-1269). 1863’te Zaptiye Nezaretine gonderilen buyrultuda ise
“baz1 sahislarin Bektasi kiyafetiyle diger tekkelerdeki ayinlere katildigi” belirtilerek bu tiir
hareketlerde 1srar eden kisilerin once ikaz edilmesi, icap ettigi taktirde de tevkif edilmesi

bildirilmisti (COA., A.}JMKT.MHM., 265 — 4, H-17-12-1279).

Biitiin bunlarin yan1 sira Bektasiler tarafindan basilip satilmakta olan bazi kitaplar da
devlet tarafindan yasaklanmisti. 1868’de Hiisniye ve Cavidan adli kitaplar ehli siinnete
mugayir oldugu gerekgesiyle toplatilmis, bu risaleleri basanlar hakkinda da kanuni islem
baslatilmisti (COA., MF.MKT., 50-139, H-07-08-1294). 1901°’de ise Bektasi tekkesi
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mensuplarindan Dervig Melek’in Sofya’da yayinladigi Arnavutca kitaplar da muzir nesriyattan
sayilarak tilkeye sokulmamisti (COA., DH.MKT., 2527-113, H. 17-05-1319).

Bu arada Bektasilerin kirli propagandas1 Mesihatlik makaminin kars1 propagandasiyla
etkisiz hale getirilmeye ¢alisildi. Dénemin Seyhiilislamlar1 Bektasilerin Islam dini ve ser’iat
hakkindaki propagandalarini nétriize etmek i¢in risaleler hazirlatti. Bektasiligin II. Abdiilhamit
doneminde Osmanli memurlar1 ve zanaatkarlar1 arasinda giderek yayginlasmasi iizerine
dénemin seyhiil-islam1 Omer Liitfi Efendinin teklifiyle dedeleri veya babalari vefat eden
Bektasi tekkelerine Naksibendi Seyhlerinin getirilmesine karar verildi (COA., Y.MTV., 49-91,
H. 04-09-1308; Y.MTV., 49-91, H. 04-09-1308). Ornegin Piristine’de vefat eden Bektasi
babasinin yerine getirilen Dervis Nabi sirf bu nedenle yani seriat-i Islamiyeye muvafik olmadig
gerekgesiyle azledilmisti (COA., BEO, 2567-192460, H. 28-02-1323).

Bektas Seyhlerinin Derdest ve Siirgiin Edilmesi

Bektasi Tarikatinin kapatilma kararindan hemen sonra tarikatin yeniden ihyasini
engellemek icin aralarinda tarikat seyhlerinin ve dnemli isimlerinin bulundugu pek ¢ok kisi ya
idam edilerek ya da siirgiine gonderilerek etkisiz hale getirildi. 2 Ekim 1826 tarihli iradeye
gore “Hac1 Bektas Veli'ye mensubiyet iddiasi ile hilaf-1 seriata miicaseret ederek halki
sapkinliga sevkeden Bektasilerden muzir olanlarinin idam edilmesine, digerlerinin de siirgiin
edilmelerine” karar verilmisti (COA, HAT., 290 - 17386, H-29-12-1241).

Devletin buradaki amaci Bektasi, mensuplarint cezalandirmaktan daha ¢ok onlari
“tashih-i itikad”a zorlayarak bir anlamda rehabilite etmekti. Ornegin 6 Temmuz 1826’da
Istanbul’da bulunan Bektasi tarikatlarina mensup baba ve dervislerin bir kismi tashih-i itikad
etmek tizere siirgiine gonderilmisti (COA, C.ZB., 46-2282, H-30-11-1241).

Bektasi tarikatinin yeniden canlanmasini istemeyen Osmanli Devleti tarikatin ihyasina
neden olacak her tiirlii tesebbiise siddetle miidahale etmis, 1890 yilinda eski postnisinlerden
Tevfik Beyin Edirne’de Bektasi tarikatin1 yeniden canlandirmak istemesi iizerine kendisini
stirglin ederek cezalandirmisti (COA,Y.PRK.SRN., 4-1, H. 29-11-1311).

Kayitlara gore Bektasi baba ve dedelerinin biiyiik bir boliimii Adana, Amasya, Aydin
ve Kayseri gibi sehirlere ve genellikle esleri ve gocuklariyla birlikte génderilmisti. Bu mahaller,
Istanbul ulemas: tarafindan en uygun siirgiin yerleri olarak dnerilmis ve bu sehirlerde ¢ok sayida
ilmiye mensubunun bulunmasi sebebiyle gonderilenleri gézetim altinda tutmanin kolayligi
vurgulanmigt1 (COA., C.EV., 405 —20538, H-29-08-1242; HAT., 293 - 17438, H-13-01-1243;
Faruki, s. 173).

Fakat arsivlerden anlasildigina gore tarikatin tasfiyesi sirasinda Bektasi oldugu iddia
edilen pek ¢ok kisi hasimlarinin ya da rakiplerinin kurbani olmustu. 1827 tarihinde Bektasi
oldugu zanmyla tutuklanan 14 kisinin Bektasiler tarafindan ihbar edildiginin anlagilmasi
tizerine sorumlular gerekli ihtimami1 gostermedikleri i¢in uyarilmistt (COA, HAT., 341 - 19475,
H-29-12-1242). Siirgiin edilen baba ve dervislerin bir kismi siirgiin mahaline ulagsmadan
hayatin1 kaybetmisti. (COA, 293-17451, H-29-12-1241).

Biitlin bunlara ragmen tarikat zamanla kendini rehabilite ederek yeniden eski giinlerine
donmeye calisti. Ilk zamanlar Mevlevi Tarikatinin igine sizarak ayakta kalmaya calisan
Bektasiler zamanla Mevlevilerle birlikte hareket ederek giic kazanmaya calistr. Oyle ki,
Istanbul’daki Bektasi tekkelerin bir kism1 Naksibendi goriiniimii altinda yeniden faaliyete gegti.
Bektasi Tarikatina kars1 baslayan yumusama 1839 yilinda Sultan Abdiilmecid’in tahta
gegmesiyle hiz kazandi. Hatta bazi tarikat tiyeleri bu donemde gizlenme ihtiyaci bile duymadan
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aciktan aciga hareket etmeye basladi. Bektasilik asil 6zgiirliigiine Sultan Abdiilaziz doneminde
kavustu. Sultan tarikat ve tekkeleri yeniden agmakla kalmad1 ayn1 zamanda Bektasileri devletin
farkli kademelerine yerlestirerek istihdam etti. II. Mesrutiyetin ilanindan sonra Bektasi
Tarikatinin lizerindeki baskilar tam anlamiyla sona ermisti.

Sonuc¢

Tiirk-Islam tarihinde genellikle iktidar-tarikat iliskileri olumlu ydnde gelismis, Osmanlt
Devletinde ise sultanlarin ¢ogu genellikle bir tarikatin miiridi haline gelmisti, hatta Yenigeri
Ocag1 ad1 verilen Osmanli Kara Ordusu Bektasi Tarikatiyla arasinda manevi bir iliski kurmustu.
Safevilerin sii propagandasiyla Anadolu’da yayilmaya basladig1 yillarda Osmanli sinirlarindaki
stinni tarikatlarin Bektasilere bakist da degismisti. Yenigeri Ocagiin reformlar karsisinda
takindigr menfi tutum Bektasiligin de kaderini belirlemis, devlet 1826 yilinda ocakla birlikte
tarikat1 da lagvetmisti. Osmanli Devleti Anadolu ve Rumeli’deki tekkeleri kapatip mensuplarini
stirglin ederek pasifize etmeye caligmis hatta onlar siinni tarikatlarina raptetmeye calistiysa da
basarili olamamistir. Devletin yaptirnmlarindan c¢ekinen bazi tarikat mensuplart baska
tarikatlara sizarak desifre olmaktan kurtulmuslardir. Her seye ragmen tarikat ritiiellerini devam
ettirmek isteyenler ise derdest edilerek etkisiz hale getirilmis, cem ayinlerine baskinlar
yapilarak olas1 direnislerin de Oniine gecilmistir. Ayrica tarikatin biitiin mal varlig1 miisadere
edilerek devlet hazinesine aktarilmig, bu gelirlerin bir kismi yeni ordunun masraflarina
harcanppmisti. Bazi yerlerde ise Bektasi tarikatinin tasimmazlari Naksibendi tarikatina
devredilmistir. Fakat Sultan II. Mahmut iktidarinin son yillarinda yeniden dirilen tarikat Sultan
Abdiilaiz doneminde eski itibarina kavusmustur.
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Abstract

This study investigated whether there was a significant difference in the use of overall
cognitive and meta-cognitive reading strategies between the low proficient and high proficient
English learners at a Turkish state university. The participants were 110 Turkish Finance
department students. They were elementary level English learners between the ages of 18-22.
The students were  grouped into low proficient and high proficient learner categories
according to their school exam results. Additionally, how well proficiency, reading strategy
use, and the interest towards the reading passage predict the overall reading comprehension
scores were explored. There was a significant difference in the reading strategy use for low
proficient and high proficient learners. However; cognitive — metacognitive reading strategy
use and reading interest didn’t predict reading comprehension scores in the data. The main
determiner of reading comprehension was found to be language proficiency. The exam scores
(proficiency of the students) statistically significantly predicted the reading comprehension
scores, p= 0.001. The results which are attained in this context give insights related to L2
reading strategy training. The results which were attained in this special context provide
information about reading strategy training and providing different varieties of texts which is
of interest to Turkish students who are English language learners.

Keywords: Reading starategies, reading interest, English proficiency

Yabana Dil Olarak Ingilizce’de Okuma Stratejisi Kullanimi1 ve Okuma
Ilgisi
Oz

Bu calisma, bir devlet {iniversitesinde diisiik ve yiiksek diizeyde Ingilizce yeterliligine
sahip Ingilizce ogrencileri arasinda genel bilissel ve iistbilissel okuma stratejilerinin
kullaniminda anlamli bir fark olup olmadigini aragtirmistir. Ayrica, yeterlilik, okuma stratejisi
kullanim1 ve okuma pargasina yonelik ilginin genel okudugunu anlama puanlarini ne kadar 1yi

1 Dr. Kirikkale Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu, nuriyekarakaya@gmail.com, ORCID: 0000- 0001- 5942-
1924.
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yordadigr arastirilmistir. Katilimeilar 110 Maliye boliimii 6grencisiydi. Bunlar 18-22 yaslari
arasindaki A2 seviye Ingilizce dgrencileriydi. Ogrenciler okul smav sonuglarma gore diisiik
yeterlilige sahip ve yiiksek yeterlilige sahip 6grenci kategorilerine ayrildi. Ayrica Ingilizce dil
yeterliliginin, okuma stratejisi kullaniminin ve okuma pargasina olan ilginin genel okudugunu
anlama puanlarin1 ne kadar iyi tahmin ettigi arastirildi. Diisiik diizeyde yeterlilige sahip
ogrenciler ile yiiksek diizeyde yeterlilige sahip 6grenciler i¢in okuma stratejisi kullaniminda
anlaml bir fark vardi. Fakat; bilissel — iistbilissel okuma stratejisi kullanim1 ve okumaya ilgi,
verilerdeki okudugunu anlama puanlarini yordamamistir. Okudugunu anlamanin ana
belirleyicisinin dil yeterliligi oldugu bulunmustur. Smav puanlar (6grencilerin yeterliligi)
okudugunu anlama puanlarim istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadi, p= 0,001. Bu
baglamda elde edilen sonuglar ikinci dil okuma stratejisi egitimine iliskin fikir vermektedir. Bu
ozel baglamda elde edilen sonuglar, okuma stratejisi egitimi ve Ingilizce dgrenen Tiirk
ogrencilerin ilgisini ¢ekecek farkli metin gesitlerinin saglanmasi konusunda bilgi vermektedir.

Anahtar Kelimeler: Okuma stratejileri, okuma ilgisi, Ingilizce seviyesi
Introduction

In the realm of foreign language education research, literature underscores the
significance of employing diverse reading strategies to enhance the effectiveness of reading
comprehension. (Barzegar & Fazilatfar, 2019; Chodkiewicz, 2019; Hayashi, 1999). Rianto
(2022) revealed that the overall metacognitive online reading strategies use and the global
reading strategy use predicted students’ online reading comprehension. It is also acknowledged
that the strategies used by the proficient users of the language, and by the students whose
command of language is restricted tend to differ from each other. The students with higher
proficiency employ a greater variety of reading strategies compared to their less proficient
counterparts (Cundawan, 2019; Setiawan & Tjitrakusuma, 2021). As the level of the students
increase, their use of translation decreases while the contextual guessing strategy is used more
often (Hayashi, 1999).

Hayashi (1999) suggests that although proficient users can discover reading strategies
on their own, less proficient ones may need explicit teaching of the strategies to tackle with the
texts more effectively. The meta-study conducted by Rajasagaran & Ismail (2022) highlighted
consistent findings in the literature. Rajasagaran (2022) reviewed 23 studies and concluded that
the explicit teaching of metacognitive strategies had a positive impact on enhancing reading
comprehension skills. Kése & Giines (2021) highlighted that the use of metacognitive strategies
in reading was more in senior students than freshmen students. They imply in their study that
apart from proficiency, strategy training is an important factor for this result. Therefore,
investigating whether or not there is a significant difference in the in strategy use between the
proficient learners and less proficient learners is important. It can help us to direct less
successful language users to familiarize themselves with similar strategies that of more
successful students to understand the texts better (Karimi & Shabani, 2013).

It is also voiced that, enjoyment significantly predict reading comprehension (Li & Gan,
2022). Intrinsic motivation has a positive role in L2 reading comprehension (Lin et al., 2012;
Dhanapala & Hirakawa, 2016). When the students can choose the reading texts of their
interests, they show higher reading comprehension and motivation (Zur et al., 2022). Oztiirk &
Aydogmus (2021) found that there is a positive significant relationship between pre-service
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teachers' reading motivations and metacognitive strategy use. In his study Shnayer (1968)
concluded that reading interest can enable most students to perform beyond their current
reading ability and that this positive effect of reading interest in reading comprehension is more
salient in low level readers.

Theoretical framework

In this study L2 reading is regarded as a self-regulated activity. Students’ reading is
inspected through an interactive perspective. Interactive approach takes both bottom-up and
top-down strategies of reading into consideration while evaluating the reading strategy use of
the readers. Bottom-up strategies are defined as the processes that are confined to the text, such
as lexical and text based syntactic clues. On the other hand, practicing top-down strategies
necessitate readers to make use of their prior subject and culture knowledge to be able to
structure the information of the text. The bottom-up strategies can help students to simplify the
information and employ general problem-solving strategies. Top-down strategies help students
to activate prediction and association in decoding the texts (Tsai et al., 2010). Interactive
approaches refer to the interaction between these strategies to compensate for knowledge
deficits increasing comprehension (Rotko, 2023). It assumes that there is not a linear or
sequential relationship between them and reading is a complex interaction.

The fact that learning is a self-regulated activity implies that along with the cognitive
processes that are at play while comprehending the reading texts, affective factors must be taken
into consideration as well. (Greene & Azevedo, 2007 et al. as cited in Lin, 2011). According
to this view while reading, students actively determine their goals; they select and use their
strategies and self-monitor how they are doing. Self-regulating learners are strategic and they
are motivated. In the scope of this study reading interest is investigated as one of the key
components of reader affect (Lin, 2011).

Research Questions and Hypotheses

The aim of the present study is to find out whether there is a significant difference in the
use of overall cognitive and meta-cognitive L2 reading strategies between the low proficient
and high proficient English learners of Turkish students. Additionally, how well proficiency,
reading strategy use, and the interest towards the reading passage predict the overall reading

comprehension scores were investigated. The results which will be attained in this special

context provide information about reading strategy training and providing different varieties of
texts which is of interest to Turkish students who are English language learners. The research
questions and the null hypotheses of the study are as follows.

RQ1. Is there a significant difference in the reading strategy use between high L2
proficient and low L2 proficient learners?

RQ2. How well do proficiency, L2 reading strategy use and the interest towards the
reading passage predict L2 reading comprehension scores? Null hypothesis 1: There
will be no significant difference in the use of overall cognitive and meta-cognitive
reading strategies between the low proficient and high proficient English learners of
Turkish students.
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Null hypothesis 2: There will be no significant prediction of L2 reading comprehension
scores by proficiency, interest towards reading passage and L2 reading strategy use.

Review of Related Literature

Reading strategies are defined by Erler et al. (2007) as “self-directed actions where
readers flexibly take control with a certain degree of awareness to retrieve, store, regulate,
elaborate, and evaluate textual information to achieve reading goals” (p. 1790 as cited in Wang,
2016). O’Malley and Chamot (1990) classify reading strategies as metacognitive, cognitive and
social-affective strategies (as cited in Sun, 2011).

L2 reading strategy questionnaire by Phakiti (2003; 2008) categorizes the cognitive
reading strategies into: “comprehension for understanding” for instance identifying main ideas,
translation, prediction and inference etc..., “working memory information storage”, and
“retrieval for activating prior knowledge”. The meta-cognitive category has the subcategories
of planning, monitoring and evaluation (as cited in Lin, 2011).

In second language reading research there has been several models that attempted to
explain L2 reading strategies. The three most used reading models are bottom-up, top down,
and interactive process (Grabe, 1991). The bottom-up model views reading activity as
deciphering the information linearly via scanning letters and combining them into words and
sentences (Gough, 1972 as cited in Lin, 2011). According to this view the people who have the
skills of accessing lexicon, letter recognition and syntactical parsing will arrive at the same
meaning out of the same passage. Since there is no room for personal interest or prior
knowledge, language proficiency is the only determiner of the reading comprehension success
in this approach (Lin, 2011).

Top-down approach on the other hand proposes that reading is a prediction activity
about the following information in the text according to what has been read in the current
paragraph using prior knowledge and experiences. According to their background and interests
the readers actively and dynamically create hypotheses, make predictions related to the text and
these processes affect their comprehension. Interactive approach combines the two approaches
together. The readers can compensate their lacking points of understanding related to text
without- of -text knowledge or vice versa (Lin, 2011).

Psycholinguistic model of Goodman classifies reading strategies into process strategies,
background knowledge, and conceptual abilities. It is stated that beginners use process
strategies more frequently while more proficient users prefer other strategies. Proficient users
use textual information only to confirm their derived information which they gathered from out
of text strategies such as background knowledge, and conceptual abilities (Grabe, 1991). Green
& Oxford (1995) investigated whether or not there was difference in overall strategy use by
students of three language levels. 374 students who were categorized into Pre-basic, Basic, and
Intermediate English at the University of Puerto Rico at Mayagiiez participated in the study.
They made use of the Strategy Inventory for Language (Oxford, 1990). According to the
ANOVA results the overall strategy use of the student was significantly different by their levels.
(F (2,371) =10.41, p <.0001). This result supports the assumption that language proficiency is
a factor in reading strategy use.
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Campos (2012) investigated whether there was a relationship between the use of
metacognitive strategies and the reading comprehension process. He also tried to reveal whether
there was a relationship between the successful and unsuccessful students and their use of meta-
cognitive strategies. The participants were six students of the English Linguistics program at
the University of Chile in their fourth year. After completing the reading tasks, the students
were interviewed related to their strategy use. In the scope of the study metacognitive strategies
were investigated and they were categorized as: “planning, directed attention, selective
attention, self-management, self-monitoring, problem identification and self-evaluation”
(p.128). They are related to top-down approach. The results indicated that the successful
students used more strategies in number and variety.

Baldwin et. al. (1985) investigated the effects of prior knowledge and topic interest in
reading comprehension with 52 seventh- and eighth grade students. The study found that for
the male students, reading success was significantly higher on passages with high topic interest.
Reading success was also significantly higher for passages with high prior knowledge. Lin
(2011) inspected how L2 reading strategy use, sources of situational interest and perceived
interest related to L2 reading comprehension. The participants were 36 eight grade students
whose first language was Mandarin Chinese. He made use of think-aloud protocols and the
Cognitive - Meta-cognitive Strategy Questionnaire (CMSQ) for reading strategy use and text
free recalls, Source of Interest Questionnaire (S1Q) and Interest Experience Scale (IES) for
reading interest. The researcher concludes that in the hierarchical regression analysis the use
of reading strategy use has a stronger contribution to comprehension than reading interest.
“Interest experiences do not produce significant contribution when language proficiency and
reading strategy use are accounted for” (p.128).

Predictions

Interactive model and reading as a self-directed activity view predict that the three will
be significant differences in the cognitive and meta-cognitive strategy scores of the high and
low proficient learners. It predicts that the both top down and bottom-up strategies will be more
implicated in high proficient learners. Additionally, proficiency, strategy use and reading
interest will be good predictors of reading scores.

Since the bottom-up model states that reading comprehension is only dependent upon
the in-text structures and the abilities such as deciphering the text with the vocabulary access
and syntactical parsing, this model predicts that there will be a significant difference in the
use of overall cognitive reading strategies between the low proficient and high proficient
English learners of Turkish students. This model also predicts that only the proficiency of the
students will significantly predict the reading comprehension scores.

The top-down model predicts that there will be significant differences in the reading
comprehension scores between the readers who have previous background information and who
make use of strategic guessing and planning skills and the readers who don’t have background
knowledge and don’t use the stated strategies (items except 12, 13, 18, and 19). Psycholinguistic
model predicts that the use of background knowledge, and conceptual abilities (related items
are items except 12, 13, 18, 19) will be significantly different between the high and low
proficient learners. For the high proficient learners, the total score of these items will be higher.
The predictions were summarized in Table 1.
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Table 1 Predictions

Other Models Predictions

Bottom-up model 1. There will be a significant difference in the use
of overall bottom-up cognitive reading strategies
(12, 13, 18, 19) between the low proficient and
high proficient English learners

Top-down Model 2. There will be a significant difference in the use
of overall top-down reading strategies between
the low achievers and high achievers of reading
test.

Psycholinguistic Model 3. Psycholinguistic model predicts that the use of
background knowledge, and conceptual abilities
top-down strategies) will be significantly
different between the high and low proficiency
readers.

3. Process strategies (bottom up) will be
significantly different between the high and low
proficiency readers low proficiency

learners using more process strategies.

Methods
Participants

The participants were 110 Turkish Finance department students from a public
university. They were elementary level English learners between the ages of 18-22. The
students were grouped into low proficient and high proficient learner categories according to
their school exam results. Since the passing grade was 60, the students who got a score which
is under this threshold were labelled as low proficient learners (44 students) and the students
who got 60 or more were regarded as high proficient. (66 students) The age means of the low
proficient students were 18. 36 (SD= 0.96) and the age means of the high proficient learners
were 18. 75 (SD= 1.06).

Materials

The data collection materials were a reading text related to chocolate with related
comprehension questions (Lin, 2011), Phakiti’s (2003; 2005) Cognitive - Meta-cognitive
Strategy Questionnaire which consists of 27 items to measure reading strategy use (Lin, 2011)
and a Reading Interest Questionnaire which consists of 9 items (Lin, 2011).

Procedures

Since the students would express their strategy use and their opinions and interests
toward the reading passage in the task in their native language better, the questionnaires were
translated into Turkish. The translated questionnaires were checked for understanding with 4
volunteers who did not take part in the study. The instruments were presented in paper. First
the participants were handed the reading passage and the comprehension questions. After they
completed this task, they were given the Turkish versions of the “Cognitive — Metacognitive
Strategy Questionnaire and the -Reading Interest Questionnaire”. The data were collected in
the classroom setting and there was no time limitation neither for the reading passage task nor
the completion of the questionnaires. The items in both questionnaires were scale items from 0
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to 3, where 0 meant almost never and -3 meant almost always. For each student a total score of
cognitive - metacognitive strategy use and a reading interest score were calculated. The reading
passage had 8 comprehension questions and the total score that a student can get from the
passage was 40 points.

Independent samples T test was used in order to analyse the first question which aimed
to investigate the differences in the strategy use between the two proficiency levels. In order to
reveal whether proficiency, cognitive - metacognitive reading strategy use and reading interest
are good predictors of L2 reading scores, a multiple regression was run. The other predictions
of the different models were analysed as well. For the first prediction of the bottom-up model
the items which were directly related to bottom-up strategies (12, 13, 18, and 19) were
aggregated into a continuous variable; for the second prediction of the top-down model the
remaining strategies were aggregated as top-down strategies. Then an independent samples T
test was used to reveal whether any significant differences between the low and high proficiency
group in making use of bottom-up strategies. One Independent samples T test was also
conducted to reveal whether there was a difference in the use of top-down strategies between
the students who scored well and the students who scored badly. (The students who got higher
than the mean in the reading scores were regarded as high achievers).

Results

The aim of the study was to find out whether there was a significant difference in the
use of overall reading strategies between the low proficient and high proficient English learners
of Turkish students. Additionally, it is aimed to reveal how well proficiency, reading strategy
use, and the interest towards the reading passage predicted the overall reading comprehension
scores. The means and standard deviations of the variables were presented in Table 2.

Table 2 Descriptive Statistics (n=44 for Low Proficient, n=66 for High Proficient group)

Minimum  Maximum Mean  St. Deviation

Low Reading Strategies Scores 7,00 70,00 3950 17,23
Proficient Reading Interest Scores, ,00 30,00 12,88 6,62
Reading Comprehension Scores 5,00 35,00 14,88 6,945
High Reading Strategies Scores 18,00 103,00 49,74 14,90
Proficient Reading Interest Scores 4,00 26,00 14,10 5,45
Reading Comprehension Scores 5,00 35,00 17,65 6,15

An independent-samples t-test was conducted to compare the overall reading strategy
use for low proficient learners and high proficient learners. There was a significant difference
in the reading strategy scores for low proficient (M=39.5, SD=17.23) and high proficient
(M=49.74, SD=15) learners; t (108) = 3.305, p = 0.001. A multiple regression was run in order
to predict the reading comprehension scores of the students from their proficiency (numerical
exam scores), overall reading strategy use scores and reading interest scores. Table 3 indicates
the descriptive statistics.
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Table 3 Descriptive Statistics of Regression (n=110)

Mean Std. Deviation
Reading Comprehension 16.54 6.59
Scores
Exam Scores 58.70 20.66
Reading Strategy Scores 45.64 16.63
Reading Interest Scores 13.61 5.95

The model statistically significantly predicted Reading Comprehension Scores, F (3,
106) = 4.172, p < .008, Rz = .106. The exam scores added statistically significantly to the
prediction, p= 0.001. Reading Strategy Scores and Reading Interest Scores did not contribute
to the multiple regression model. An independent-samples t-test was conducted to compare the
overall bottom-up strategy use (the items 12, 13, 18, and 19) for low proficient learners and
high proficient learners. There was a significant difference in the bottom up reading strategy
scores for low proficient (M=4.8) and high proficient learners (M=6.9); t (108) = 3.483, p =
0.001. A t-test was conducted to compare the overall top-down strategy for successful and for
less successful students in the reading comprehension test. The T Test was run separately for
high proficient learners and low proficient learners. There was no significant difference
between groups in any of the level.

The independent-samples t-test which was run to test the prediction of Psycholinguistic
model showed that there was a significant difference between the high and low proficient group
in using of background knowledge, and conceptual abilities (top-down strategies); t (108) =
3.146, p = 0.002. The mean was 44.56 for high proficient learners and 35.86 for low proficient
learners.

Discussion

Interactive approach to reading defends that reading ability not only requires lower level
in text information processing skills such as automatic vocabulary recognition, making use of

grammatical knowledge and parsing, but at the same time to compare, classify predict and infer
and make use of background knowledge (Lin, 2011). These two sets of strategies interact in a
complex way while the passages are comprehended. It is suggested that in the view of reading
as a self-regulated activity affective factor such as reading interest can also increase cognitive
interactions and effort therefore can affect reading scores (Hidi et al., 1990) as cited in Lin,
2011). In the study, the students of the different proficiency levels differed in using the total
number of reading strategies. The study suggests that as the proficiency of the students increase,
their overall use of strategies also increase. Both bottom up and top-down strategies were made
use of by high proficient learners more frequently than the low proficient learners. The
psycholinguistic model’s prediction which was: while low proficient learners will use process
strategies (bottom-up strategies) more, the high proficient learners will use top-down strategies
more was not confirmed. The results showed that the high proficient learners made use of both
strategies more frequently. The use of top-down strategies was not significantly different for
the high and low achievers of the reading comprehension test in the study. In order to eliminate
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proficiency of the students confounding variable t- tests were separately run for the high and
low proficient group and both of the tests didn’t yield significant results.

Contrary to the prediction of interactive approach which was the theoretical framework
for this study the overall strategy use (both bottom up and top-down strategies) and reading
interest scores did not significantly predict the reading comprehension scores. The reading
scores were only significantly predicted by the proficiency level of the students. This result was
consistent with bottom-up approach. The study suggests that rather than strategy use and
interest, proficiency is the main determiner of the reading comprehension success. This finding
supports the assumption of the bottom-up approach. This finding is in line with the synthesis of
Al Raqgad et.al. (2019). The synthesis included 13 studies with the conclusion that there is not
definitive support for the efficacy of reading strategies in improving EFL reading
comprehension.

Summary and Conclusion

In the study it is found out that there was a significant difference in the reading strategy
use for low proficient (M=39.5, SD=17.23) and high proficient (M=49.74, SD=15) learners; t
(108) = 3.305, p = 0.001. However; cognitive — metacognitive reading strategy use and reading
interest didn’t predict reading comprehension scores in the data. The exam scores (proficiency
of the students) statistically significantly predicted the reading comprehension scores, p=0.001.
In order to answer the question whether or not reading strategy use is important in reading
comprehension success independent from proficiency need further exploration in future studies.
Whether or not strategy use can be measured separately or whether it is a construct related to
proficiency should also be studied in future studies. Additionally, further research is needed
with different data tools and research method to investigate the relationships of strategy use,
proficiency and reading scores.
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Oz

Bu arastirma, Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) tarafindan belirlenen plastik sektoriindeki
yetkinliklerin degerlendirilmesini ve Plastik Teknolojisi Programlar1 ile MYK'nin plastik
iiretimi alanindaki yetkinliklerinin uyumunu degerlendirmek amaciyla Tiirkiye’deki Mesleki
ve Teknik Liselerde gorev yapan atelye sefleri, alan sefleri 6gretmenler ve idarecilerden goriis
alimmasini hedeflemistir. Bilgi toplama araci olarak "anket yontemi" kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, MYK ve MTE' deki PT 0gretim programlar ile is saglig1 ve gilivenligi ile
iiretime hazirlama konularinda uyum ytiksek puan almistir; ancak bilgisayar destekli ¢izim,
plastik sisirme gibi alanlarda ve mesleki yabanci dil kazanimlarinda uyumun artirilmasi
gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, program ve yetkinlik uyumlar: ile ilgili oneriler
acisindan 6nemli bir bilgi kaynagi olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK), Mesleki ve Teknik Egitim (MTE),
Ogretim Programlari, Plastik Teknolojisi (PT), Meslek Standartlari, Yeterlilik ve Program
Uyumu

Abstract

This study aims to evaluate the alignment between the competencies of the Vocational
Qualification Institution (VQI) and the Plastic Technology (PT) Programs within the realm of
Technical Vocational Training. The survey method serves as the primary instrument, engaging
workshop leaders, area heads, educators, and administrators from Turkey's vocational and
technical high schools at the high school level. In the domains of labor and safety, as well as
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production readiness, the competencies of the Technical and Vocational Training and the
Vocational Qualification Institute demonstrate a high degree of conformity with Plastic
Technology programs. Nevertheless, notable areas requiring improvement include computer-
aided drawing, plastic blowing, and foreign language acquisition. These findings suggest
valuable insights for recommendations on enhancing alignment, program refinement, and
qualification conformity. The study's outcomes are anticipated to contribute significant data for
guiding future initiatives aimed at achieving greater alignment in these critical areas.

Keywords: Vocational Qualifications Institute (VQI), Vocational Technical Education (VTE),
Educational programs, Plastic Technology, Occupational Standards, Qualifications and
Program Compatibility

Giris

21. ylizyilda en kiymetli yatirimlardan biri olarak 6ne ¢ikan insan kaynaginin, tilkelerin
gelismiglik diizeyini ve ekonomik bagimsizligini saglamak icin vazgecilmez bir unsura
doniistiigii bir gercektir. Bu baglamda, tilkelerin yetismis, gerekli bilgi ve becerilere sahip, ayni
zamanda ¢agin gereksinimlerine uyum saglayabilen insan giicline sahip olmalar1 biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu durum, sadece ekonomik agidan degil, ayn1 zamanda sosyal agidan da
iilkelerin kalkinmasini belirleyen bir faktdrdiir. Bu noktada, Mesleki ve Teknik Egitim (MTE)
sisteminin rolii biiyiik bir nem arz etmektedir (Ucar ve Ozerbas, 2013; Ulus, Tuncer ve Sdzen,
2015).

Bu cercevede, Ucar ve Ozerbas'in (2013) ifadesine gore, 2007-2013 tarihli "9. Bes Yillik
Kalkinma Plami" ile Tirkiye'deki MTE' de c¢esitli iyilestirmeler yapilmistir. Program
devamlilig1 ve biitiinliiglindeki kopukluklar giderilmeye calisilmis, mezunlarin is piyasasinin
taleplerine uygun egitilmesi i¢in programlar esnek ve modiiler bir yapiya kavusturulmustur.
Ayrica, takim calismasi, sorumluluk, problem ¢6zme ve karar verme becerilerini gelistirmek
adia uygulamali egitime agirlik verilmistir.

Modern mesleki goriis ve paradigmalardan etkilenen Tirkiye'deki MTE, ulusal ve
uluslararas1 kuruluslarin dikkatini ¢ekmis ve bu kapsamda "Tiirkiye'deki Mesleki Egitim ve
Ogretim Sisteminin Gii¢lendirilmesi Projesi (MEGEP)" 2000 yilinda imzalanmistir (Emirgil,
2010). MEGEP, mesleki egitimi is piyasasmin ihtiyaglarina uygun sekilde yeniden
yapilandirmayu, egitim kalitesini artirmayi, okul—6zel sektor is birligini giiclendirmeyi ve ulusal
mesleki yeterlilik sistemini olusturmay1 hedeflemektedir (Emirgil, 2010).

MEGEP, modiiler sistem ve "yeterlilikler sistemini" beraberinde getirerek, 6grencilere
gercek is diinyasinda kullanabilecekleri beceri ve yetenekleri kazandirmayr amaglamaktadir
(Ucar ve Ozerbas, 2013). Ancak, MYK ve MTE' nin ayn1 amaca hizmet etmelerine ragmen
stire¢ ve sistem agisindan farklilik gostermeleri, sonugta ayni yetkinlige hizmet etmeleri
gerektigini diislintildiigiinde, bu iki kurumun birbirinden bagimsiz olmamalar1 gerektigi
onemlidir.

Bu baglamda, MTE' nin is piyasasinin beklentilerini en iyi sekilde karsilayabilmesi,
tilkenin rekabet yetenegini artirabilmesi i¢in egitimdeki kaliteyle dogru orantilidir. Bu kalitenin
bir gostergesi de MTE programlarinin MYK yeterlilikleriyle uyumlulugudur. Bu calisma,
ozellikle Plastik Egitimi agisindan MTE programlari ile MYK yeterliliklerini karsilastirmay1 ve
uyumluluklarint degerlendirmeyi amaclamaktadir. Elde edilen bilgiler, lise diizeyindeki
programlarin ulusal mesleki yeterliliklerle uyumunu gelistirmek i¢in bir rehber niteligi
tagimaktadir.
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Tiirkiye’de Mesleki Egitim

Kavi ve Kocak (2018), mesleki egitimin, okul dncesi donemden lisansiistii seviyelere
kadar devam eden bir siire¢ oldugunu ve yasam boyu 6grenme perspektifinde degerlendirilmesi
gerektigini belirtmistir. Tirkiye'de ise mesleki egitim, Milli Egitim Bakanligi'nin 2014 Tiirkiye
MTE Strateji Belgesi ve Eylem Plan1 dogrultusunda uygulanmaktadir.

Milli Egitim Bakanligi'na gore, mesleki ve teknik liselerde 6grenciler, 9. sinifta ortak
bir programa tabi tutulduktan sonra, 10. sinifta meslek alanlarin1 segme hakkina sahiptirler.
Meslek liseleri ve teknik liselerde dgrenciler, 10. siniftan itibaren meslek alanlarinda egitim
alirken, 11. ve 12. simiflarda sectikleri dallarda uzmanlasma firsatina sahiptirler (MEB, 2014:8-
9; Kavi ve Kogak, 2018:1311’den aktarilmistir).

Tiirkiye’de Mesleki Egitimin Sorunlari

Tiirkiye'deki Mesleki ve Teknik Egitim (MTE) sistemi iizerine yapilan calismalar,
ozellikle meslek liselerine diisen ilginin azalmasiyla ilgili 6nemli sorunlar1 ortaya koymaktadir.
Yortik, Dikici ve Uysal (2002) ile S6nmez (2010), 6grenci azlig1 nedeniyle bazi bdliimlerin
kapatilmasini, dikey ge¢is sorunlarini, tiniversiteye giris problemlerini ve teknolojiye adapte
olamama durumunu vurgulamislardir.

Sénmez (2010), Tirkiye'deki mesleki egitim Ogrenci oraninin gelismis tlkelerle
kiyaslandiginda diisiik oldugunu belirtmis ve bu durumun niteliksiz isgiicli yetismesine yol
acabilecegini ifade etmistir. Mesleki liselere olan talebin diismesi, bos kontenjanlarin daha az
yetenekli 6grencilerle doldurulmasina ve egitim kalitesinin diismesine neden olmustur.

Yapilan uygulamalarin sonucunda artan 6grenci sayisina karsilik 6gretmen ve fiziksel
kaynaklardaki eksikliklerin ortaya ¢ikmasi, Sonmez'in (2010) elestirdigi bir diger konudur.
Siavsiz gegis uygulamasinin liselerde egitim kalitesini olumsuz etkiledigi ve 6grenci profiline
diisiis getirdigi belirtilmistir.

Binici ve Ar1 (2004), mesleki egitimde diinyada {i¢ ana sistem oldugunu belirtmis ve
Tiirkiye'nin bu sistemlerin birlesimi oldugunu ifade etmislerdir. Ulkemizdeki eksiklikleri
gidermek i¢in Almanya modeli gibi igyeri temeline dayali uygulamalarin benimsenmesi,
teknoloji ile uyumlu egitim materyallerinin kullanilmasi ve 6gretim elemanlarinin yeterliliginin
artirilmasi onerilmistir.

Binici ve Ari'nin (2004) Onerilerine ek olarak, Tiirkiye'nin mesleki egitimdeki
zayifliklarin1 gidermek icin MYO o6rgiin 6gretim oraniin artirilmasi, teknoloji seviyesinin
endiistri ile uyumlu hale getirilmesi ve 6gretim elemanlarmin yeterliliginin artirilmasit gibi
adimlar atilmas1 gerekmektedir. Siirekli egitim ve teknoloji merkezlerinin kurulmasi ve
uluslararasi 1s birlikleri ile 6grencilere ¢ift diploma imkanlar1 sunulmasi, Tiirkiye'nin mesleki
egitim alanindaki eksiklikleri gidermeye yonelik adimlar olabilir.

Ayaz, & Karacan Ozdemir (2023) sosyo ekonomik agidan dezavantajli dgrencilerin
karsilastig1 zorluklara 6zellikle deginerek meslek liselerinin toplumdaki algisinin 1yilestirilmesi
gerektigi vurgulamistir. Meslek yiiksekokullarindaki dgrencilerin diisiik benlik algilar1 yine
Tiirkiye’deki Mesleki Egitimin karsilastigi sorunlardandir. Karakaya Yildirnm & Gedik Bal
(2023).

Tiirkiye'de mesleki okullarda genel liselere gore istthdam ve is giiciine katilim oram
daha yiiksek olsa da (bu oran meslek liselerinde % 57,4, genel liselerde %46,7), mezunlarin
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egitimleriyle ilgili alanlarda ¢alismryor olmalar1 hala bir sorun teskil etmektedir. Ogrencilerin
sahip olduklar1 beceriler ile iste talep edilen beceriler arasinda uyumsuzluklar yasanacaktir
(Ozer, 2019).

Son yillardaki c¢alismalar Mesleki egitim konuda o©nemli adimlarin atildigini
gostermektedir. Tirkiye Milli Egitim Bakanligi (MEB), 2023 Egitim Vizyonu'nun
aciklanmasinin ardindan mesleki egitim ve dgretimi (MEO) gelistirmek igin énemli adimlar
atmistir. MEO'ye odaklanan bu cabalar, sektor temsilcileri ile is birliklerini, isbas1 egitimi,
egitmenlerin mesleki gelisimini, miifredat glincellemelerini, burslar1 ve isttihdam 6nceliklerini
icermektedir. MEO 6gretmenleri icin hizmet igi egitim, alt1 kat artmistir. Onde gelen sektor
temsilcileri ve Universitelerle is birligi i¢inde kurulan saygin Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri (MTAL), MEO'deki ¢esitliligi artirmak amaciyla kurulmustur. MEQ ile ilgili alg1 ve
tanidikligm artirilmas1 hedeflemektedir. MEO kalite giivence sistemini olusturma g¢abalari,
ulusal mesleki standartlarla uyumlu hale getirilmektedir. Bu ¢abalar, Tiirkiye'de daha nitelikli
ve ¢ekici bir MEO sistemi olusturma genel hedefine katkida bulunmaktadir (Ozer ve Suna,
2019).

Tiirkiye’de Uygulanan Egitim Modeli ile MYK iliskisi

2014-2018 yillar1 arasinda hayata gegirilen 10. Kalkinma Plani, Tiirkiye'deki modiiler
degerlendirme ve Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) arasindaki iligskiyi belirginlestirmistir.
Milli Egitim Bakanlig: tarafindan yiiriitiilen performans degerlendirmesi, dnceden belirlenmis
kriterlere dayali olarak gergeklestirilen bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Bu
degerlendirme, sadece egitimle ilgili geri bildirim saglamakla kalmayacak, ayni zamanda
belirlenen hedeflere ne kadar ulasildigi konusunda da bilgi sunacaktir. Performans
degerlendirmesi, isin uygun bir sekilde yerine getirilip getirilmedigini belirlemede gerekli
yeterliliklere odaklanarak islevini yerine getirir.

Ulkemizdeki mesleki egitimle ilgili en dnemli sorunlardan biri olarak diisiiniilen konu,
yeterliliklerin belgelendirilememesi olarak one ¢ikmaktadir (Arslan, 2014, Tiirkyilmaz, 2008).
Bu sorunun {iistesinden gelmek ve egitimde standartlasma saglamak amaciyla uygulanan tiim
kurallar ve yonetmelikler, Ulusal Mesleki Yeterlilik Sistemi'nin temelini olusturmaktadir. Bu
tanimlamalar, 5544 sayil1 MYK Kanunu'nda bulunmaktadir. Ulusal Yeterlilik Sistemi igindeki
Ulusal Meslek Standartlar taslaklari, sektorleri temsil eden nitelikli ve yetkin kuruluslarla is
birligi yaparak hazirlanmakta ve MYK web sitesinde kamuoyunun goriisiine sunulmaktadir. Bu
yaklagim, katilimciligi vurgulayan bir siireci yansitmaktadir. Standartlar, tiim asamalarin
ardindan Resmi Gazete'de yayimlanarak Ulusal Meslek Standartlar1 haline gelirler. Bu siirecte
yeteneklerin kazanildigi yer onemli olmamakla birlikte, sinavda basarili olmak ve bu
yeterlilikleri gostermek Onemlidir. MYK, 2006 yilinda bu amaci gergeklestirmek iizere
kurulmustur. Bu sistem, iilkemizin 6nemli bir sorunu olan yeterlilik belgelendirme problemine
etkili bir ¢6ziim sunmay1 hedeflemektedir.

MY K Modeli

1999 yilinda baslatilan ve 2010 yilinda tamamlanan MYK yeterliliklerinin
olusturulmasi siireci, Tiirkiye'nin Bologna siirecine dahil olma karar1 almasiyla baglamistir. Bu
siirecin amaci, Avrupa Yiiksekogretim Alani'nin kurulmasidir ve kolayca anlasilabilir,
karsilastirilabilir bir yiiksekdgretim sistemi olugturmayi, iki kademeli bir sistem benimsemeyi,
kredi sistemini hayata gecirmeyi, hareketliligi tesvik etmeyi, kalite glivencesini artirmay1 ve
Avrupa boyutunu vurgulamayi igermektedir (Ustiin, Cetin, Uzun ve Corumlu, 2016).
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Bologna siireci kapsaminda, iilkelerin kendi wulusal mesleki yeterliliklerini
tanimlamalar1 istenmis ve bu yeterlilikler MYK tarafindan belirlenmistir. MYK, meslek
standartlarina dayanarak teknik ve mesleki alanlarda ulusal yeterliliklerin esaslarini belirlemek,
denetim, Olgme-degerlendirme, belgelendirme ve sertifikalandirmaya iliskin faaliyetleri
yiiriitmek iizere 2006 yilinda kurulmustur (Ustiin, Cetin, Uzun ve Corumlu, 2016).

Ulusal yeterlikler, ulusal veya uluslararasi meslek standartlarina dayanarak hazirlanan,
ogrenme, 6lgme-degerlendirme amaciyla kullanilan, bireylerin meslegini basari ile icra etmeleri
icin sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve yetkinlikleri tanimlayan ve MYK tarafindan
onaylanan teknik dokiimanlardir (Ulusal Yeterlilik Tanimi ve igerigi (2018).

Arslan’in 2014 tarihli galigmasinda Mesleki egitimde belgelendirmenin 6nemine vurgu
yapilmis, gelismis iilkelerde almman egitimin gecgerliligi ve tanimirliginin saglanmasi ig¢in
yeterlilik belgelerinin 6nemli oldugu belirtilmistir. Bu baglamda MYK'nin 416 ulusal meslek
standardi gelistirdigi, is¢i ve igveren Orgiitleri, meslek kuruluslari ve sivil toplum kuruluslari ile
protokoller olusturup imzaladigi, 26 meslekte Mesleki Bilgi ve Beceri, Sinav ve Belgelendirme
Merkezleri kurdugu ifade edilmistir.

Calismada, modiiler egitim uygulamalarinin mesleki ve teknik orta 6gretimde MEGEP
(2005) projesi ile basgladig ve bu modiillerin yeterliliklere paralel olarak hazirlandigina dikkat
cekilmistir. Gelisen teknoloji ve meslek alanlarindaki degisimlerin, belgelendirilebilecek
yeterliliklerin ve belgelendirme isleminin dnemini artirdig1 ve bu noktada MYK'nin kritik bir
rol oynadig1 vurgulanmistir (Arslan, 2014).

Arastirmanin Yontemi
Arastirmanin Modeli

“Bu ¢alismada, Plastik Teknolojileri Alaninda Mesleki ve Teknik Egitim (MTE) kapsaminda
elde edilen yeterliliklerin ulusal mesleki yeterliliklerle uyumu degerlendirilmistir. Arastirmada,
her iki programin alt yeterlilikleri belirlenmis ve bu yeterliliklere dayali olarak anketler
hazirlanmistir. Tiirkiye genelinde mesleki ve teknik liselerde gorev yapan 6gretmenlere, bu iki
programin yeterlilikleri ile ilgili gorislerini belirtmeleri i¢in yapilan anketlerle veri toplama
stireci gerceklestirilmistir” (Yildirim, 2019).

Calisma Evreni ve Orneklem

“Arastirmanin evrenini, Tiirkiye'deki Mesleki ve Teknik liselerde Plastik Teknolojileri
Alaninda gorev yapan alan sefleri, atelye sefleri, miidiir yardimcilari ve Ogretmenler
olusturmaktadir. Orneklem olarak ise Tiirkiye genelinde plastik alanma sahip tim MTE
ortadgretim okullar1 se¢ilmis ve gelen cevaplar iizerinden Orneklem olusturulmustur. Bu
ornekleme, Ankara, Izmir, Istanbul, Kocaeli, Bursa, Antalya, Manisa ve Sanlurfa illerinde
bulunan mesleki ve teknik liselerde Plastik Teknolojileri Alaninda goérev yapan alan sefleri,
atelye sefleri, miidiir yardimcilar1 ve 6gretmenler dahildir. Arastirmanin lise diizeyindeki
boliimiinii olusturan 30 goniillii katilimcinin demografik bilgileri, Sekil 1'de ayrintili olarak
sunulmustur” (Yildirim, 2019)
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Sekil 1. Katilimc1 demografik bilgileri

Verilerin Toplanmasi ve Veri toplama Araci

“Calismada, liselerde uygulanan anket demografik bilgiler ve katilimecilarin MYK
tarafindan belirlenen Ulusal Mesleki Yeterlilikler ile Mesleki ve Teknik Liseler *de kullanilan
programin uyumluluklarini 6lgmek tizere hazirlanmig sorulardan olugmaktadir. Anketler mail

daveti ve elden katilimcilara ulastirilmis olup, veri toplama siireci 5 ay stirmiistiir” (Yildirim,
2019).

Giivenilirlik

“Liselerde gorev yapan Ogretmenlere yonelik gerceklestirilen ve MTE’ de PT
Programiyla MYK Plastik Teknolojisi yeterliliklerinin uyumlarinin degerlendirilmesine
yonelik sorulart iceren anket iizerindeki giivenirlik calismasi sonucuna goére anketin % 88
oraninda giivenilir oldugu sdylenebilir” (Yildirim, 2019).

Bulgular

“Lise diizeyinde gergeklestirilen anketin bulgulari, soru bazinda elde edilen sonuglarini
iceren cizelgelerle sunulmustur. Katilimcilarin egitim diizeyine gore (Lisans ve Yiiksek Lisans)
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yapilan gruplandirmada, sonuglar “Cizelge 1”de sunulmustur. Lisans diizeyinde cevap veren
katilimer oranlarinin yiiksek lisans diizeyine gore daha yiiksek oldugu dikkat ¢ekerken, lisans
diizeyinde verilen cevaplarin da genellikle “orta” ve “iyi” segeneklerinde yogunlastigi
gozlenmistir” (Yildirim, 2019). Katilimcilarin deneyim siireleri, “1-5 y1l”, “6-10 y11”, “11-15
y1l”, “16-20 y11” ve “21 y1l ve daha fazlas1” seklinde gruplandirilmis, bu gruplamaya gore soru
bazinda analizler yapilmis ve elde edilen sonuglar “Cizelge 2”de gosterilmistir. Ankete
katilanlar arasinda “1-5 yi1l” arasi deneyime sahip katilimci bulunmamaktadir. Cizelgede,
katilimcilarin sorulara verdikleri yanitlarin genellikle “orta” ve “iyi” seviyelerinde yogunlastigi
gbozlemlenmistir.

Son olarak “Cizelge 3 de, katilimcilarin gdrevlerine gore (Ogretmen, Alan Sefi, Atelye
Sefi ve Miidiir Yardimcisi) gruplandirilmis ve analiz sonuglart sunulmustur. Katilimeilarin
gorevlerine gore yanitlarinin genel olarak “cok kotii” ve “koti” diizeyinde diistik oldugu, ancak
“orta” ve “iy1” diizeyinde yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Cizelge 1. Lise diizeyi anketin egitim diizeyine gore sonuclari

ok Cok Katii % Kotii % Orta % iyi % Cok iyi %
Soru . Yiiksek . Yiiksek . Yiiksek . Yiiksek . Yiiksek

No Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans Lisans
1 - - - - 100 0 95,7 4,3 83,3 16,7
2 - - - - 100 0 90 10 100 0
3 - - 100 0 100 0 95,7 4,3 0 100
4 - - 100 0 100 0 100 0 66,7 33,3
5 - - 100 0 100 0 90,5 9,5 100 0
6 - - - - 100 0 93,8 6,2 75 25
7 - - - - 100 0 88,2 11,8 100 0
8 - - 100 0 100 0 86,7 13,3 - -

9 - - - - 100 0 88,9 11,1 - -

10 - - - - 100 0 90 10 - -

11 - - - - 100 0 88,9 11,1 - -

12 - - - - 93,3 6,7 93,3 6,7 - -

13 - - 100 0 90 10 94,4 5,6 - -

14 - - - - 100 0 88,2 11,8 - -

15 - - - - 100 0 90,9 9,1 - -

16 - - - - 86,7 13,3 100 0 - -

17 - - 100 0 84,6 15,4 100 0 100 0
18 - - 100 0 83,3 16,7 95,5 4,5 - -

19 100 0 - - 100 0 90 10 - -

20 - - - - 92,9 7,1 93,8 6,2 - -

21 - - 100 0 100 0 81,8 18,2 - -

22 - - - - 88,2 11,8 100 0 100 0
23 - - 100 0 92,3 7,7 93,3 6,7 100 0
24 - - 100 0 93,8 6,2 90 10 100 0

Yildirim, Seker, Katmer, Yildirim 2023 @% g%



Mesleki Teknik Egitim Plastik Teknolojisi Ogretim Programlari...

88

Cizelge 2. Lise diizeyinde uygulanan anketin “deneyim siiresine” gére sonuglari
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Cizelge 3. Lise diizeyinde uygulanan anketin “gérev” tanimina gore sonuclari
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Degerlendirme ve Tartisma

Bu arastirmada kullanilan anketlerdeki sorular, belirli kriterlere gore gruplandirilarak
Olgme degerlendirme kurallar1 dikkate almmis ve bu gruplamalar dogrultusunda
degerlendirmeler yapilmistir. Her iki anketin sorulari, kendi iginde belirli basliklar altinda
gruplandirilmis ve bu gruplandirmalar, ilgili bagliklar altindaki analiz sonuglariyla birlikte
sunulmustur. Lise diizeyinde uygulanan anketin sorulari, 6lgmeyi hedefledikleri konulara gore
gruplandirilmis ve “Cizelge 4”°de sunulmustur.

Cizelge 4. Lise diizeyi anket sorularinin nitelige gore gruplandirilmasi

Grup Adi Soru Numaralari
1. Grup Mufredat Programlari Degerlendirme 1,3,5
2. Grup MYK Yeterlilikleri Hakkinda Bilgi 2,4,6
3. Grup is Sagligi Guvenligi 7
4. Grup Mesleki Yabanci Dil 8
5. Grup Kalite Glvenirlik 9,24
6. Grup Uretim 10,11,12,13,14,15,16,17,18
7. Grup CAD/CAM 19,20
8. Grup Malzeme 21
9. Grup is Yonetimi Yetenekleri 22,23
10. Grup Olgme Degerlendirme 24

Lise Diizeyinde Uyumluluklarin Degerlendirilmesi

“MTE’de PT Ogretim programlarinin meslekte gerekli olan yeterlilikleri basarili bir
sekilde temsil ettigini diisiinen katilmcilar % 76,6’dir. MYK Plastik Uretim Islemleri
yeterliliklerinin meslekte gerekli olan yeterlilikleri basarili bir sekilde temsil ettigini diigiinen
katilimcilar % 66,6 olarak bulunmustur. Ogretim Programlari ve Yeterlilikler arasindaki uyum
cesitli acilardan incelenmistir. Tiim sorulara cevap veren katilimcilar i¢inden Ogretim
programlar1 ve yeterliliklerin uyumunun “cok 1yi” ya da “iyi” olarak degerlendirildigi bazi
maddeler asagida siralanmstir. Oncelikle uyumlarin daha giiclii oldugu yeterlilikler verilmistir.

Is saghg ve giivenligi ile ilgili kazanimlarin uyumunu yiiksek bulanlarmn orani %70.

Uretim hattinin koruyucu bakim ve temizleme islemleri ile ilgili kazanimlarin uyumunu yiiksek
bulanlarin oram1 %73,3.

Uretim &ncesi hazirlik islemleri ile ilgili kazanimlarin uyumunu yiiksek bulanlarin oran1 %66,6.
Uretim hattin1 devreye almak ve seri {iretim islemleri ile ilgili kazanimlarm uyumunu yiiksek
bulanlarin oran1 %60.

Kalite yonetim sistemleri ile ilgili faaliyetler ve kazanimlarin uyumunu “yiiksek bulanlarin
orani %60 (Yildirim, 2019).

Bu sonuglar, uyumlulugun genellikle is sagligi, tiretim 6ncesi hazirlik veya sonlandirma
gibi, isin temel isleyisiyle degil, isin daha etkili bir sekilde gerceklestirilmesi i¢in gerekli
onlemler ve hazirlik islemleriyle daha cok iliskilendirildigini gostermektedir. Ancak, bazi
Ogretim programlari ile yeterlilikler arasindaki uyumun diisiik oldugu (%>60) belirlenmistir.
Mesleki terimleri yabanci dilde ifade etme kazanimlarinin uyumunu ise "¢ok iyi" veya "iy1"
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olarak degerlendirenlerin oran1 %50, tiretim islemleri ile ilgili kazanimlarin uyumunu "ok iyi"
veya "iy1" olarak degerlendirenlerin oran1 %50, sonlandirma islemleri ile ilgili kazanimlarin
uyumunu "¢ok iyi" veya "iyi" olarak degerlendirenlerin orani %56, {i¢ boyutlu ¢izim ve tasarim
programlar1 (CAD) ile ¢esitli teknik resim ¢izimleri yapabilme ile ilgili kazanimlarin uyumu
"cok iyi" veya "iyi" olarak degerlendirenlerin oram1 %53,3, malzemelerin fiziksel, termal ve
mekanik 6zelliklerini belirleme ile ilgili kazanimlarin uyumunu "¢ok 1yi" veya "iyi" olarak
degerlendirenlerin oran1 %36,6, MTE’de PT 6gretim programi ile programda kullanilan 6lgme
ve degerlendirmenin uyumunu "¢ok iyi1" veya "iyi" olarak degerlendirenlerin oran1 %40 olarak
belirlenmistir. Tiirkiye Mesleki yeterlilikler ¢cergevesinin amaci yeterliliklerin tanimlanmasi ve
kalitesi giivence altina alinmis tiim yeterlilikler i¢in ortak bir ¢er¢eve hazirlamaktir (Pervin Bilir
& Giiler, S, 2021). Mesleki ve Teknik Egitim (MTE) alaninda kazandirilan Plastik Teknolojileri
(PT) yeterliliklerinin ulusal mesleki yeterliliklerle uyumu bu sebeple biiyiik 6nem tagimaktadir.

Program Degerlendirme ve MYK Hakkinda Bilgileri

Katilimeilarin MTE plastik teknolojisi alan1 6gretim programlarina dair bilgi diizeyi
incelendiginde, deneyim yillari, gorev kategorileri ve egitim seviyeleri boyunca genel olarak
one ¢ikan yanitin "iyi" oldugu gozlemlenmektedir. Bu degerlendirme, tiim kategorilerde
%66,6'n1n altina diismemistir.

Katilimcilarin MYK bilgilerinin deneyime, goreve ve egitim seviyesine gore yapilan
analizinde, katilimcilarin tiim deneyim, gorev ve egitim seviyelerinde en sik verilen cevabin
"iy1" oldugu gozlemlenmistir. Bu bulgular, katilimcilarin ¢ogunlugunun PT alaninda MTE ve
MYK sistemleri konusunda yeterli bilgiye sahip olduklarina inandiklarini ortaya koymaktadir.

Is Saghg ve Giivenligi

Katilimeilarin, Plastik (PT) alaninda is saghigi ve giivenligi konulariyla ilgili Ogretim
Programlar1 ile Yeterlilikler arasindaki uyumu deneyim siiresine gore degerlendirmeleri
incelendiginde, %52,9'luk bir oranla genelde "iyi" olarak degerlendirildigi gozlemlenmistir.
Ozellikle 11-15 yil arasi deneyime sahip katilimcilarin "iyi" degerlendirmesi, diger gruplara
kiyasla yakin bir orana sahiptir; ancak en yiiksek oranin "16-20 yil" deneyime sahip
katilimcilardan geldigi goriilmektedir. Goreve gore analizde, "iyi" cevabinin en yiiksek oranla
(%58,8) 6gretmenler tarafindan verildigi belirlenmistir. Bu degerlendirmenin egitim seviyesine
gore analizinde en yiiksek "iy1" degerlendirmesi, %88,2 oraniyla lisans mezunlari tarafindan
yapilmistir. Bu sonuglar, katilimcilarm genel olarak is sagligi konusundaki Ogretim
Programlar1 ve Yeterliliklerin uyumunu "iyi" olarak degerlendirdikleri yoniinde bir egilim
gostermektedir.

Mesleki Terimleri Yabanci Dilde Ifade Etme

“Mesleki terimleri yabanci dilde ifade etme veya diger bir ifadeyle mesleki yabanci dil
konusundaki Ogretim Programlari ile Yeterliliklerin analiz sonucunda deneyime gére yapilan
analizde en fazla tercih edilen cevap "iyi" olup, %53,3 oraninda "16-20 y1l" deneyime sahip
katilimeilar tarafindan bu degerlendirme yapilmistir. Ogretmen katilimeilar ise %73,3 oraninda
"iy1" cevabini tercih etmislerdir” (Yildirim, 2019)

Kalite ve Giivenirlik

Katilimcilarin  kalite ve giivenirlikle ilgili kazanimlarin uyumunu degerlendirme
analizinin sonuglarina gore, en yaygin verilen cevap "iyi"dir ve bu degerlendirmeyi agirlikli
olarak 6-10 yil ile 11-15 y1l deneyime sahip katilimcilar yapmustir. Ornegin, 6-10 yil deneyime
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sahip katilimeilarin %70'1 "iyi" cevabini vermisken, 11-15 y1l deneyime sahip katilimcilarin
%83,3'li "iy1" cevabini tercih etmistir. Bu soruya verilen cevaplar arasinda 6gretmenler, alan
sefleri ve atdlye seflerinin genellikle "iyi" ve "orta" cevaplari tercih ettigi goriilmiistiir. Diger
yandan, midiir yardimcilart ¢ogunlukla "orta" degerlendirmesini yapmislardir. Lisans
mezunlar1 arasinda "iyi" ve "orta" cevaplari daha dengeli bir sekilde dagilim gosterirken,
yiiksek lisans mezunlar1 daha ¢ok "iyi" olarak degerlendirmistir. Bu sonuglar, idarecilerin
"kotli" cevaplarint vermelerinden anlasildigr tizere, is gereklilikleri nedeniyle kalite
konusundaki bilgilerinin diger katilimcilardan daha fazla olmasi gerektigini gostermektedir.
Ogretmenlerin ise is gereklilikleri nedeniyle kalite gibi konular yerine ders ydnetimi ve program
boyutlarindaki degerlendirmelere daha fazla odaklandigi goriilmektedir.

Uretim Basamaklart

“Katilimcilarin genellikle "iyi" olarak degerlendirdigi iiretim basamaklarinin uyumu,
deneyim diizeyine bagl olarak cesitlilik gostermektedir. En yiiksek "iyi" degerlendirmesi, 11-
15 yil deneyime sahip katilimcilardan (%85,2) gelmistir. Goreve gore yapilan analizde, uyum
degerlendirmelerinin genellikle "iyi" ve "orta" oldugu goriilmekte olup, atdlye seflerinin bu
degerlendirmede en yiiksek orana sahip oldugu (%75,31) belirlenmistir. Ogretmenler de
genellikle iiretim basamaklarinin uyumunu "iyi" ve "orta" olarak degerlendirmislerdir. Bu
degerlendirmeye verilen "iyi" cevabi, "lisans" ve "yiiksek lisans" mezunlar1 arasinda esit bir
sekilde dagilmistir” (Yildirim, 2019)

Lise diizeyindeki katilimcilarin deneyimlerine yonelik yapilan analizlerde, sonlandirma
islemleri, plastik sisirme ve rotasyon makinelerinde tiretim iglemleri, plastik vakum kaliplarinin
iiretim iglemleri gibi bir¢cok yetkinlikte olumlu cevaplarin, deneyim yillar1 daha fazla olan (11-
15 yil, 16-20 y1l) katilimcilar tarafindan verildigi gozlemlenmektedir. Mesleki deneyime sahip
katilmcilar, MYK ve MTE programlarinin uyumu konusunu genellikle "iyi" olarak
degerlendirmislerdir.

Bilgisayar Destekli Tasarun

Bilgisayar Destekli Tasarim ve Uretim (CAD/CAM) becerilerinin uyumlarinin
degerlendirilmesi sonucunda genel olarak tiim meslek gruplari, deneyim gruplar1 ve egitim
seviye gruplari i¢in agirlikli olarak "iyi" cevabinin verildigi, ancak "orta" cevabinin da etkin
diizeyde oldugu gozlemlenmistir.

Malzeme Bilgisi

Katilimcilarin malzeme bilgisi hakkindaki kazanimlarin uyumuyla ilgili
diistincelerinin analiz sonuglarina bakildiginda"16-20 y1l" deneyime sahip katilimeilar,
ogretmenler ve lisans mezunlari, malzeme bilgisi alanindaki uyumu agirlikli olarak "orta" ve
"kotli" olarak degerlendirmislerdir. Ek olarak, "iyi" olarak goriis bildirenlerin yiiksek oranda
"16-20 y11" deneyime sahip, "6gretmen" ve "lisans" mezunu katilimcilar oldugu goriilmiistiir.
Bu durum, MEB programlarinda ve iceriklerinde plastik teknolojisi ile ilgili malzeme bilgisi
konularinin daha ayrintili bir sekilde islenmesi ve konularin artirilmasi gerektigi diisiincesine
yol agabilir.
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Yonetim Kabiliyeti

Katilimcilarin yonetim kabiliyetine dair kazanimlarin uyumuyla ilgili analiz sonuglar1
degerlendirildiginde, genellikle "orta" ve "iyi" seklinde cesitlilik gostermektedir. "Orta"
degerlendirmesini 6zellikle "alan sefleri" ve "yiiksek lisans" derecesine sahip katilimcilar daha
yogun bir sekilde yapmustir. "Iyi" degerlendirmesi, genellikle mesleki deneyimi az olan
katilimcilar arasinda yiiksek oranlarda goriiliirken, deneyimi daha fazla olan katilimcilar
arasinda diisiik oranlarda gozlemlenmistir. Yonetim kabiliyetini kotli olarak degerlendiren tek
gorev grubu "miidiir yardimcilar1" iken, bu kabiliyeti "¢ok kotii" olarak degerlendiren tek gorev
grubu ise "atolye sefleri" olmustur. Bu baglamda, yoneticilerin her birinin birer yonetici olmasi
gbz Oniline alindiginda, idarecilerin verdigi cevaplarin 6ne ¢ikarilmasi gerektigi Onemle
vurgulanmalidir.

Ol¢me ve Degerlendirme

Katilimeilarin 6lgme hakkindaki yetkinliklerin uyumuyla ilgili diigiincelerinin analizi,
cesitlilik arz etmektedir. Deneyim seviyelerine gore, "6-10 yil" ile "11-15 yil" arasinda
deneyime sahip katilimcilar genellikle bu uyumu "iyi" olarak degerlendirirken, "16-20 yil ve
21 ve Ustli" deneyime sahip katilimcilarin cevaplar1 "¢ok iy1", "iyi", "orta" ve "kotii" arasinda
degismektedir. Bu cesitlilik 6zellikle 6gretmenler arasinda ve "lisans" mezunu katilimcilar
arasinda belirgin bir sekilde goriilmektedir. Yiiksek lisans mezunlar1 ise bu kazanimin
uyumlulugunu genellikle "iyi" ya da "orta" olarak degerlendirmistir. Analiz sonuglari,
katilimcilarin 6l¢me hakkindaki yetkinliklerin uyumuyla ilgili farkli goriislere sahip oldugunu

gostermektedir.

Ozellikle dikkat ¢eken bir konu, MTE’de PT programi ile programda kullanilan lgme
ve degerlendirmenin uyumunu "¢ok iyi" ya da "iyi" olarak degerlendiren katilimcilarin oraninin
%40 olmasidir. Bu oranin diisiik olmasi, uyum konusunda katilimeilarin bir problem oldugunu
isaret etmektedir. Tiirkiye'deki mesleki egitimde en bilyiik sorunlardan birinin yeterlilikleri
belgeleyememek oldugu diisiiniilmektedir (Tiirkyilmaz, 2008). MTE'nin karsilagtigi en 6nemli
sorunlardan biri, tiim tlilkede gegerli ve yeterlilikleri dogru bir sekilde yansitan taninmis bir
Olcme sisteminin eksikligidir. Bu sikintilar g6z Oniine alindiginda, calismanin sonuglar
MTE'de PT programi ile programda kullanilan 6lgme ve degerlendirmenin uyumunun diisiik
oldugunu gostererek, bu alanda atilacak adimlarin 6nemini vurgulamaktadir. Ayrica, MEB
6leme degerlendirme sistemi ile MYK 6l¢me degerlendirme sisteminin birbirinden ¢ok farkl
olmasi, bu konunun daha sonraki ¢aligmalarda ayrintili bir sekilde ele alinmasi gerektigini
gostermektedir.

Lise diizeyinde program ve yeterlilik uyumu, 6zellikle tiretime hazirlik ve is saglig: gibi
alanlarda daha yiiksekken, bazi iiretim asamalarinda (6rnegin bilgisayar destekli ¢izim,
kalibrator baglama, polimer 6zelliklerini test etme gibi) uyumlulugun gelistirilmesi gerektigi
sonucuna vartlmistir. Bu gortisler, katilimcilarin deneyim siireleri ve gorevlerine gore de
degisiklik gostermektedir.

Lise diizeyinde yapilan goreve gore analizlerde, katilimcilarin is saghigi ve giivenligi,
mesleki terimleri yabanci dilde ifade etme ve malzeme ile ilgili kazanimlarda genellikle "iyi"
cevabini 6gretmenlerin agirlikli olarak verdigi goriilmiistiir. "Iyi" cevaplarindaki yiiksek
oranda, 6zellikle "6gretmenleri” "atdlye sefleri" izlemektedir. Bu, uygulama ile yakindan ilgili
olan bu meslek gruplarinin siif iginde birebir 6gretimi yakindan takip edebilme potansiyeline
sahip oldugunu gdstermektedir. EZitim ve uygulamali egitimdeki aktif rolleri nedeniyle
verdikleri cevaplar olduk¢a degerlidir ve ¢ogunlugunun olumlu olmasi dikkate degerdir.
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Ayrica, deneyimi daha az olan Ogretmenlerin teknolojiye yeni 0gretmenlere gore daha iyi
degerlendirmeleri, tecriibesi az 6gretmenlerin teknolojik agidan daha iyi degerlendirmeleri ve
buna gore yeterliliklerin gézden gecirilmesi gerektigi sonucuna varilabilir.

Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, Mesleki ve Teknik Egitim (MTE) alaninda kazandirilan Plastik
Teknolojileri (PT) yeterliliklerinin ulusal mesleki yeterliliklerle uyumu degerlendirilmistir.
Calismanin sonuglar1 su sekildedir:

MTE'de Plastik Teknolojileri Alaninda hedeflenen yeterliliklerin ulusal mesleki yeterliliklerle
uyumu, is sagligi, iiretim oncesi hazirlik ve sonlandirma gibi isin ana bilesenlerinden ziyade,
isin sorunsuz ge¢mesi i¢in alinan 6nlem ve hazirlanma siirecindeki islemlerde daha fazla
odaklanmaktadir.

Plastik sisirme ve rotasyon makinelerinde iiretim islemlerinde ve ii¢ boyutlu ¢izim, tasarim
programlari ile ¢esitli teknik resim ¢izimlerinde ¢ogu kazanimda uyumun oldukga diisiik oldugu
gozlemlenmistir.

MTE'de PT'nin Ogretim programlar1 ile Mesleki Yeterlilik Kurumu (MYK) ulusal
yeterliliklerinin lise diizeyinde orta seviyede uyumlu oldugu sonucuna varilmaistir.

Milli Egitim Bakanligit (MEB), MTE PT iizerindeki 6gretim programlarint MYK ulusal
yeterlilikleri dogrultusunda gézden gegirerek daha kapsamli ve uygulanabilir hale getirmeli ve
ayn1 zamanda MYK'nin yeterlilikleri ile 6gretim programlari arasindaki uyumu saglamalidir.

MYK sistemi degerlendiricileri ve karar vericileri, konunun uzmanlari arasindan secilmelidir;
clinkii yapilan degerlendirmelerdeki hatalarin ¢ogunlugu, yeterlikleri bilmeyen veya iiretimi
bilmeyen kisiler tarafindan yapilan degerlendirmelerden kaynaklanmaktadir.

Bu caligsma, mesleki egitim alaninda calisan ve isi uygulamada yiiriiten kisilerin goriis ve
diistincelerini yansitarak degerli bir perspektif sunmaktadir. Ancak, bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, katilimcilarin beyanlari ile sekillenmistir. Bu da ¢alismanin farkli metodolojilerle
dogrulanmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Ele aliman konuda daha derinlemesine bir
aragtirmanin yapilmasi, mesleki egitim programlart ile MYK uyumluluklarinin detayli bir
sekilde incelenmesi ve uyumlar1 artirmak igin stratejiler belirlenmesinde rehberlik edebilir.
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YAYIN ETIiGi

Egitim ve Sosyal Bilimler Arastirmalar1 Dergisi (ESAR), etik yayincilik hususunda en
yiiksek standartlara bagli kalmay: ilke edinmistir. Bu kapsamda; Committee on Publication
Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly
Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical Editors (WAME)
tarafindan yayinlanan etik yaymcilik ilkeleri benimsenmistir. Dergiye gonderilen makaleler
daha once yayimlanmamis ve baska bir dergide degerlendirme siirecine tabi tutulmamis
olmalidir. ESAR’a gonderilen her bir makale en az bir editor ve iki hakem tarafindan ¢ift kor
degerlendirmeden gegirilecektir. Degerlendirme sirasinda rastlanilan intihal, duplikasyon,
sahte yazarlik, arastirma/veri fabrikasyonu, eser dilimleme, telif haklari ihlali ve c¢ikar
catismasinin gizlenmesi etik dis1 durumlar olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda, kabul
edilen etik standartlarina uygun olmayan makalelerin degerlendirme siireci sona erdirilir.
Yayindan sonra tespit edilen olasi etik ihlallerine sahip makaleler yayindan kaldirilir.
Makalelerin etik kurallara uygun yazilmasi yazarlarin sorumlulugundadir. ESAR’mn
benimsedigi uluslararasi aragtirma etigi ilkeleri sunlardir;

*Arastirmanin  tasarlanmasi, tasarirmin gozden gecirilmesi Ve arastirmanin
yuriitiillmesinde, biitiinliik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

*Aragtirma ekKibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve 6ngoriilen olasi
kullanimlari; arastirmaya katilmin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak
bilgilendirilmelidir.

*Arastirma katilimcilariin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yanit verenlerin gizliligi
saglanmalidir. Arastirma Kkatilimecilarin - 6zerkligini ve saygiligimi koruyacak sekilde
tasarlanmalidir.

*Arastirma katilimcilart goniillii olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama
altinda olmamalidirlar.

*Katilimeilarin - zarar goérmesinden kaginilmahidir.  Arastirma, katilimcilart riske
sokmayacak sekilde planlanmalidir.

*Arastirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar c¢atigmasi varsa
belirtilmelidir.

*Deneysel c¢aligmalarda, arastirmaya katilmaya karar veren katilimcilarin yazil
bilgilendirilmis onay1 alinmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis akil
hastalig1 bulunanlarin yasal vasisinin onay1 alinmalidir.

*Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gergeklestirilecekse bu kurum ya da
kurulustan ¢alisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

*Insan 6gesi  bulunan calismalarda, “ydntem” boliimiinde katilimcilardan
“bilgilendirilmis onam” alindiginin ve c¢aligmanin yapildigi kurumdan etik kurul onayi
alindig1 belirtilmesi gerekir.

PUBLICATION ETHICS

The Journal of Education and Social Sciences Research (ESAR) is committed to
adhering to the highest standards in ethical publishing. In this context; Ethical publishing
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principles published by the Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open
Access Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) and World
Association of Medical Editors (WAME) have been adopted. Articles submitted to the journal
should not have been published before and have not been evaluated in another journal. Each
article sent to ESAR will be double-blinded by at least one editor and two referees.
Plagiarism, duplication, fraudulent authorship, research / data fabrication, work slicing,
copyright infringement and concealment of conflict of interest encountered during evaluation
are considered unethical situations. In this context, the evaluation process of articles that do
not comply with the accepted ethical standards is terminated. Articles with possible ethical
violations detected after publication are removed from the publication. It is the authors'
responsibility to write the articles in accordance with ethical rules. The international research
ethics principles adopted by ESAR are as follows;

*The principles of integrity, quality and transparency should be ensured in the design
of the research, the review of the design and the conduct of the research.

*Research team and participants, purpose of the research, methods and possible uses
envisaged; They should be fully informed about the requirements and, if any, risks of
participation in the research.

*Confidentiality of information provided by research participants and confidentiality
of respondents should be ensured. Research should be designed to preserve the autonomy and
dignity of the participants.

*Research participants should participate in the research voluntarily and should not be
under any coercion.

*Participants should be avoided from harm. The research should be planned in a way
that does not put the participants at risk.

*Be clear about research independence; If there is a conflict of interest, it should be
indicated.

*In experimental studies, written informed consent of the participants who decide to
participate in the research should be obtained. The legal guardian's approval must be obtained
for children and those under guardianship or those with confirmed mental illness.

*If the study will be carried out in any institution or organization, approval must be
obtained from this institution or organization that the study will be carried out.

*In studies with a human element, it should be stated in the "method" section that
"informed consent™ was obtained from the participants and the ethics committee approval was
obtained from the institution where the study was conducted.
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YAZIM KURALLARI

1- Yazarlarin, ESAR Yo6netim Kurulu’nun belirledigi yazim kurallarina uymasi zorunludur.
Eserlerin imla ve noktalama yoniinden kontrolii yazarin sorumlulugundadir.

2- Makaleler yayinlanmadan dnce 6n degerlendirmeye tabi tutulur. On degerlendirmeyi gegen
makalelerin intihal kontrolii yapilir. Editér Kurulu, intihal raporu dogrultusunda makaleyi
hakemlere gonderir.

3- Hakemlerden gelen rapor dogrultusunda Editor Kurulu tarafindan makalenin yayimlanip
yayinlanmayacagina Karar verilir. Editor Kurulu Hakem raporlarindan bagimsiz olarak
makaleyi yaymlamama hakkini sakli tutar.

4-Hakemlerin diizeltme isterlerse makale yazara geri gonderilir. Vaktinde geri donmeyen
makalelerin stireci sonlandirilir.

5- Editor Kurulunda kabul edilen ¢erceve dahilinde diizeltmesi yapilmis olan makaleler
Yonetim Kurulu’na sevk edilir.

6- Yonetim Kurulu tarafindan onaylanan makaleler yayinlanmak iizere siraya alinir.

7- Yazar, ESAR Editoér Kurulunin teblig ettigi hususlar1 zamaninda yerine getirmelidir. Aksi
taktirde makalenin islem stireci durdurulur ve makale i¢in tahakkuk eden harcamalar (dizgi,
mizampaj vb.) yazardan tahsil edilir.

8- Yayin Dili: Derginin yazim dili Tiirkgedir. Ayrica Ingilizce, Almanca, Arapca ve Farsca
yazilar da kabul edilebilir. Dergimize gonderilecek ¢alismalar i¢in su kurallar esastir;

*Ana Baslik Boyutu 14 pt, ortalanmus, kalin
*Kagit Boyutu A4

*Ana Metin Ust Kenar Bosluk 2,5 cm
*Alt Kenar Bosluk 2,5 cm

*Sol Kenar Bosluk 2,5 cm

*Sag Kenar Bosluk 2,5 cm

*]lk satir girinti 0 cm

*Yaz1 Tipi Times New Roman Yazi
*Tipi Stili Normal Normal

*Metin Boyutu 12 pt

* Araliklar

*Sol: 0 cm

*Sag: 0 cm

*Once: 0 nk

*Sonra: 10 nk

*Satir Araligr 1,15

* Alint1 Metni Boyutu 10 pt

*Ozet Yazi1 Tipi Times New Roman
*Oz Bashig1 12 pt, iki Yana Yasli, Kalin
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